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La paix de l'Avent 
 
« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Ce n'est pas ce que le monde donne que je vous donne. Que 

vos cœurs ne soient pas troublés et qu'ils n'aient pas peur ». 
 

Jean 14:27 
 

1. Que vous évoque le mot "paix" ? 
 

• Cette période de l'année est-elle pour vous une période de paix ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
 

 

La promesse de paix 
 
Lisez Ezéchiel 34:1-4 et v22-31. 
 

2. En considérant v1-4, quel est le contexte de ce que Dieu dit à travers Ezéchiel ? 
 

• Dans les v22-25 : Qu'est-ce que Dieu promet comme solution à cette situation ? 
 

3. Au v25, Dieu dit que sa nouvelle alliance avec son peuple sera une alliance de paix. Comment 
définiriez-vous une "alliance" ? 

 
4. Le mot pour paix ici est shalom. Aux v25-31, quelles images Dieu utilise-t-il pour décrire ce que cela 

signifie? 
 

• Dans quelle mesure le monde s'est-il éloigné de ce shalom ? 
 

5. À partir de ce qu'Ezéchiel écrit ici, résumez ce que le vrai berger du peuple de Dieu, le prince de la 
lignée de David, apportera au peuple de Dieu. 

 
6. Regardez Esaïe 9:5. Ésaïe a écrit plusieurs centaines d'années avant Ézéchiel. Comment la promesse 

d'Ésaïe concernant la naissance du roi s'accorde-t-elle avec ce qu'Ézéchiel écrit ? 
 

L'annonce de la paix 
 

7. Regardez Luc 2:8-14. Compte tenu de ce que nous lisons dans Ézéchiel, que signifie le fait que 
l'annonce de la naissance de Jésus soit faite à des bergers et non aux chefs religieux de Jérusalem ? 

 



 

 

• Comment le v11 suggère-t-il que Jésus accomplit les promesses d'Ezéchiel 34:23-24 et le v14 
la promesse de 34:25 ? 

 

L'accomplissement de la paix 
 

8. Lisez Jean 10.10-11 et Jean 14.25-28.  
 

o Qui Jésus dit-il être? 
o Qu'est-il venu faire?  
o Comment le fera-t-il ?  
o Et quel est le rapport avec les paroles d'Ezéchiel en Ezéchiel 34 ? 

 
• Comment Jésus instaure-t-il la nouvelle alliance de paix et nous donne-t-il la paix ? 

 
• Quel est le rôle de l'Esprit dans ce domaine ? (considérez aussi Galates 5.22-23) 

 
9. En Jean 14.27, Jésus dit que les disciples (et nous) ne devons pas laisser nos cœurs se troubler ou 

avoir peur. Quelles sont les choses qui ont tendance à troubler votre cœur ? Y a-t-il des domaines de 
votre vie où vous ne ressentez pas actuellement de la paix, mais où vous souhaiteriez en avoir ? 

 
• En quoi le fait de comprendre qui est Jésus et ce qu'il a fait (et fera) pour nous est-il la réponse 

aux cœurs troublés ? 
 

10. Regardez Colossiens 3.12-15. 
La paix de Dieu comporte un aspect communautaire. Qu'est-ce que cela nous apprend sur ce que 
cela signifie de laisser la paix de Dieu régner dans nos cœurs ? 

 
• Comment les conflits avec les autres nous privent-ils de la paix, et en quoi l'Evangile est-il la 

réponse à cette question ? 
 

L'avenir de la paix 
 
La vérité est que nous ne ressentons pas la plénitude de la paix de Dieu - la manifestation la plus complète 
de son shalom tel que décrit dans Ezéchiel 34 - durant cette vie. 
 

11. Regardez Apocalypse 21:1-5. Comment décrit-elle l'accomplissement ultime de la promesse de paix 
de Dieu ? 

 
• Comment pouvons-nous être des personnes de paix maintenant (et durant cette saison), dans 

l'attente de cette paix future ? 
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L 'Espoir de l'Avent 
 
Le livre des Lamentations a été écrit dans les suites dévastatrices de la destruction de Jérusalem par les 
Babyloniens. Les premiers chapitres déplorent le péché et le jugement nécessaire du peuple de Dieu. Et dans 
ce contexte de ténèbres et de destruction brille soudain un rayon de lumière.  
 

1. Lisez Lamentations 3:21-24 
 

• Pourquoi l'espoir est-il nécessaire à l'épanouissement de l'être humain ? 
 

• Quel est le fondement de l'espoir de l'auteur ? 
 

o Est-ce que cela constitue consciemment la base de votre espoir pour votre avenir ? Si 
oui, de quelle manière ? 

 
Les promesses de l'Ancien Testament selon lesquelles un Messie viendrait ont donné de l'espoir au peuple 
d'Israël. Et c'est le fait qu'il soit venu, et qu'il reviendra, qui peut donner de l’espoir à nous aussi. 
 

2. Lisez Ésaïe 8:23-9:1. 
• Selon vous, pourquoi l'Ancien et le Nouveau Testament utilisent-ils les ténèbres pour décrire 

une vie vécue loin de Dieu et sans sa connaissance (Ephésiens 5.8 ; 1 Pierre 2.9) ?  
 

o Pourquoi les ténèbres peuvent-elles aussi être une bonne description des moments 
de difficulté que nous pouvons traverser ? (Par exemple, Ps 23:4 ; Ps 88:7, 19). 

 
• Quel espoir Ésaïe offre-t-il aux personnes dont il parle ? 

 
o Il parle de cet espoir de changement futur au passé. Pourquoi ? 

 
En fin de compte, cette promesse s'accomplit dans la venue du Christ. Dans quel sens  est-il la Lumière dans 
les ténèbres - qu'il s'agisse de la séparation de Dieu/de l'ignorance de Dieu ou des épreuves et difficultés 
personnelles ? 
 

3. Lisez Ésaïe 9:5-6. Que signifie chacun des titres du verset 5 ?  
 
Ça c'est l’identité de Jésus. En considérant les diverses situations auxquelles vous êtes confronté en ce 
moment, laquelle de ces vérités sur Jésus peut vous donner de l'espoir et pourquoi ? 
 

4. Lisez Luc 1.5-7. Pourquoi Zacharie et Elisabeth ont-ils peut-être de la peine à garder de l’espoir ? 
 



 

 

• Qu'est-ce qui pourrait nous amener, ou amener quelqu'un que nous connaissons, à lutter pour 
garder l'espoir ? 

 
5. Lisez Luc 1:8-25. Qu'apprenons-nous sur Zacharie et Elisabeth ? Pourquoi Zacharie réagit-il comme 

il l'a fait ? 
 

• Quel espoir l'ange leur offre-t-il, à eux et à leur fils ? 
 

• L’ange dit à Zacharie d'appeler son fils Jean. Jean signifie "YHWH a fait grâce” (YHWH is 
gracious). Pourquoi ce nom est-il approprié (étant donné les circonstances)? 

 
o Quelles sont les conséquences négatives dans nos vies lorsque nous perdons de vue 

la vérité que Dieu a fait grâce ? Quelles sont les conséquences positives lorsque nous 
comprenons plus profondément que Dieu a fait grâce? 

 
6. Lisez Luc 1:57-80. En considérant les v68-79, comment Zacharie interprète-t-il la venue du Christ, 

que son fils précédera ? Quel est le but de la venue du Christ ? 
 

• Comment résumeriez-vous la raison de la venue du Christ ? Comment cela se compare-t-il à ce 
que dit Zacharie ? 

 
En tant que chrétiens, notre espérance pour l'avenir est liée à la seconde venue – le second Avent – du Christ. 
 

7. Lisez 1 Thess 4:13-18. Quel contraste Paul établit-il entre les chrétiens et les autres au v13 ? 
 

• En considérant les versets 17-18, pourquoi la seconde venue du Christ est-elle une raison 
d’espérer dans des situations de souffrance et une source d’encouragement pour le présent ? 
(Voir aussi 1 Pierre 1:13). 

 
 

| L'Espoir de l'Avent pour toi en cette saison |  
 

• Quelle partie des versets que vous avez lus et étudiés aujourd'hui t’apporte espoir et joie pour 
cette semaine et cette saison de l’Avent ? 
 

• Quelles actions concrètes peux-tu entreprendre pour méditer activement sur ces vérités et les 
laisser façonner ta saison de l’Avent   
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La joie de l'Avent 
" La joie du Seigneur est votre force. "  

Néhémie 8:10 

La joie  
 

1. Nous discuterons plus tard de la joie particulière de l'Avent, pour l'instant, comment définiriez- vous 
la joie chrétienne ? En quoi diffère-t-elle des autres formes de joie ?  
 
• Pourquoi est-il intéressant de savoir que la joie est un fruit de l'Esprit ? (Gal 5:22) 

 
o Pourquoi est-ce que "la joie du Seigneur est notre force" ? (Prenez en compte le 

contexte plus large : Neh 8:9-12)  
 

o Quelles sont les choses qui ont tendance à limiter ta joie ?  
 

o Y a-t-il des choses que nous pouvons faire pour cultiver la joie dans nos vies ? 
Pratiquez-vous consciemment ces choses ? 

 

o Considérez en particulier Jean 15.9-11. Quel rôle joue l'obéissance dans notre joie, 
ou de son absence ?  

 

2. Lisez Jérémie 31:10-15. Jérémie s'adresse à Israël en captivité/exil. En considérant les v10-11, 
quelle est la promesse ?  
 
• Regardez le v12 : quel sera le résultat de cette rédemption ?  

 
• Regardez le v13 : quelle transformation Dieu dit-il qu'il va accomplir et quelle est l'image 

utilisée pour cela ? 
 

o Comment cela se compare-t-il à une vision légaliste de la religion ?  
 

• Regardez le v14 : Quel est le fondement de leur joie ?  
 

3. Regardez Jérémie 31:15. Ce passage décrit l'angoisse qui accompagnera la destruction de l'invasion 
et l'exil, et semble en désaccord avec le thème de la joie qui l'a précédé. Comment ce thème est-il 
repris dans le récit de la naissance du Christ (voir Mt 2,16-18) ? 



 

 

• Qu'est-ce que ce lien avec l'expérience d'Israël nous apprend sur la venue du Christ dans notre 
monde ?  
 
 

La joie du premier Avent  
 

4. Considérez les personnes suivantes impliquées dans la naissance du Christ. Pourquoi éprouvent-ils 
(ou proclament-ils) de la joie ?  
 
• Marie : Luc 1:46-50 

 
• L'ange : Luc 2:9-12 

 
• Les bergers : Luc 2:20 (bien qu'il ne mentionne pas la joie, on peut supposer qu'elle était 

présente !) 
 

• Les mages : Matthieu 2:10-11 
 

5. Comment l'Avent peut-il être une source de joie pour nous ? 
 
• Que devons-nous faire en cette saison pour connaître cette joie ?  

 
6. Comparez maintenant les réactions ci-dessus avec celle d'Hérode : Matt 2:1-4  

 
• Pourquoi Hérode n’éprouve-t-il pas la joie ? Qu'est-ce qui le trouble ?  

 
o Comment la réaction d' Hérode reflète-t-elle notre époque individualiste?  

 
o Comment cela pourrait-il expliquer (en partie) pourquoi notre culture actuelle ne se 

réjouit pas de la naissance du Christ mais se tourne plutôt vers d'autres choses dans la 
"saison des fêtes" pour donner du bonheur?  

 

La joie du second Avent  
7. Lisez Apocalypse 19:6-9. Le passage décrit la joie des croyants lors de la seconde venue du Christ - 

son second avènement. Quelle est la source de cette joie ?  

• L'Apocalypse est écrite pour aider les croyants à mieux supporter la souffrance actuelle. 
Comment la perspective d'une joie éternelle future peut-elle nous aider à persévérer et à rester 
fidèles à Jésus lorsque la vie est difficile  
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L'amour de l'Avent 
 
«  Voici mon commandement : aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n'y a pas de plus grand amour que celui-

ci, que quelqu'un donne sa vie pour ses amis.” 
 

Jean 15:12-13 
 

1. Qu'est-ce qui vous fait vous sentir le plus aimé ? 
 

2. Regardez 1 Jean 4:8-9. Comment l'Avent et Noël révèlent-ils le caractère de Dieu ? 
 

• Lorsque vous considérez le caractère de Dieu, qu'est-ce qui ressort le plus ? (Par exemple, sa 
justice ? sa colère ? sa miséricorde ? sa patience ? son amour). 

• Qu'est-ce que cela signifie pour vous que l'amour est au cœur de ce que Dieu est ? 
 

3. Lisez le Psaume 118:1-9.  
 

• Qu'est-ce que cela signifie que l'amour de Dieu est inébranlable ? 
 

• Qu'est-ce que cela signifie qu'il dure pour toujours ? 
 

• En considérant ces versets, quelles réponses ou réactions peuvent découler du fait de savoir 
que l'amour de Dieu est inébranlable ?  

 
o Lorsque vous éprouvez des sentiments d'anxiété, de peur ou de rejet, que faites-vous 

de ces sentiments ? Comment vous en sortez-vous, et le fait de connaître l'amour de 
Dieu joue-t-il un rôle dans ce processus ? Pourrait-il/devrait-il le faire ? 

 
4. Lisez le Psaume 118:21-24. Qui ou quoi est la pierre rejetée par ceux qui construisaient qui est 

devenue la pierre angulaire ? 
 

• En quoi est-ce l'accomplissement ultime de l'amour inébranlable de Dieu pour son peuple, 
Israël ? 

 
5. Lisez Jean 1:1-5. 

 
• Que nous disent ces versets sur Jésus ? 

 
• Comment ces versets se comparent-ils à Genèse 1:1-3 ? Qu'est-ce que cela nous apprend sur 

Jésus et sur le but de sa venue dans le monde ? 
 



 

 

6. Lisez Jean 1:6-13. Qu'est-ce que ces versets nous apprennent sur l'identité de Jean-Baptiste (qui est-
il, et qui n’est-il pas?)? 

 
• Pourquoi est-ce une leçon d'humilité et en même temps un encouragement de savoir que 

nous ne sommes pas non plus la Lumière mais que nous devons être des témoins de la 
Lumière ? 

 
• Considérant le v11 : Pourquoi les gens de l'époque de Jésus ne l'ont-ils pas " reçu " ? Pourquoi 

les gens d'aujourd'hui refusent-ils encore de le faire ? 
 

• Considérant les v12-13 : Pourquoi le Christ est-il venu ? 
 

o Quel rôle joue le fait d'être un enfant de Dieu dans l'image que vous avez de vous-
même ? Est-ce là le fondement de votre identité, ou est-ce autre chose ? 

 
7. Lisez Jean 1:14-17.  

 
• Pourquoi est-ce un évènement stupéfiant que la Parole devienne homme? 

 
• Jésus était, et est, plein de grâce et de vérité. En quoi ces caractéristiques diffèrent-elles de la 

loi (v. 17) ? 
 

• Pourquoi avez-vous personnellement besoin de la grâce et de la vérité ? 
 

8. Lisez Jean 15.12-13. Comment pouvons-nous aimer les autres comme Jésus nous a aimés ?  
 
• En particulier, comment pouvons-nous leur apporter la grâce et la vérité du Christ, ou donner 

notre vie pour eux ? 
 

9. Lisez Apocalypse 22:1-5. Comment le second avènement de Jésus, les nouveaux cieux et la nouvelle 
terre seront-ils un accomplissement total du premier ?  

 
• Comment la nouvelle création sera-t-elle une pleine expression de l'amour de Dieu pour son 

peuple en Christ ? 
 
 

| L'amour de l'Avent pour toi en cette saison | 
 

• Comment peux-tu te rappeler, durant cette saison, l'amour de Dieu révélé dans l'histoire de 
Noël?  
 

• Que pourrais-tu faire cette saison pour partager cet amour avec ceux qui t’entourent ? 


