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“Sao ngươi nhìn cái rác trong mắt 
anh em, còn cái đà trong chính mắt 

ngươi thì lại không thấy? ”  Lc 6:41

Sự thật là ai cũng có tội, yếu đuối và giới hạn! Sự thật là ai cũng có tội, yếu đuối và giới hạn! 
Nhưng liệu mình có đủ khiêm tốn để chấp Nhưng liệu mình có đủ khiêm tốn để chấp 
nhận sự thật đó và không lên án, kết tội bất nhận sự thật đó và không lên án, kết tội bất 
cứ ai khác?cứ ai khác?
“Hỡi kẻ giả hình, hãy lấy cái đà ra khỏi mắt 
mình trước đã, rồi bấy giờ ngươi sẽ trông rõ để 
lấy cái rác khỏi mắt anh em ngươi.”
Sự thật là: đã là người thì ai cũng mù loà thiêng Sự thật là: đã là người thì ai cũng mù loà thiêng 
liêng, chỉ có một mình Thiên Chúa là sáng láng liêng, chỉ có một mình Thiên Chúa là sáng láng 
thông suốt!  Câu hỏi là mình có dám đặt trọn thông suốt!  Câu hỏi là mình có dám đặt trọn 
đời mình dưới sự hướng dẫn, chỉ dạy của Ngài đời mình dưới sự hướng dẫn, chỉ dạy của Ngài 
không?không?
Xin Chúa giúp con phó thác vào chỉ mình Chúa 
và các huấn lệnh của Ngài là đường đi nước 
bước đời con.
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CỘNG ĐOÀN

HIỆP THÔNG & PHỤC VỤ

hiệp hành bẻ tấm bánh Thánh Thể

THỨ TƯ LỄ TRO
Thứ Tư 2-3-2022

7g sáng tại Trung Tâm
6g30 chiều tại Trung Tâm

Trong hành trình Mùa Chay năm 2022, 
sẽ rất ích lợi cho chúng ta khi chúng ta 
suy gẫm lời khuyên của Thánh Phaolô 
dành cho các tín hữu Galat: “Khi làm điều 
thiện, chúng ta đừng nản chí, vì đến 
mùa chúng ta sẽ được gặt, nếu chúng 
ta không sờn lòng. Vậy bao lâu còn cơ 
hội, chúng ta hãy làm điều thiện cho mọi 
người”. (Gl 6,9-10) Chúng ta đừng mệt 

mỏi khi cầu nguyện.  Chúng ta đừng mệt mỏi trong việc diệt trừ cái ác 
khỏi cuộc sống của chúng ta.  Chúng ta đừng mệt mỏi khi làm việc bác 
ái cho người lân cận. Mùa Chay nhắc nhở chúng ta mỗi năm rằng “Điều 
thiện hảo, cũng như tình yêu, công lý và sự liên đới không cứ đạt được 
một lần cho mãi mãi nhưng phải thực hiện mỗi ngày”(Fratelli tutti 11). Do 
đó, chúng ta hãy cầu xin Chúa cho chúng ta lòng kiên trì bền bỉ của người 
nông dân (x. Gc 5, 7) để không ngừng làm việc thiện, từng bước một. 
(Theo Sứ Điệp Mùa Chay 2022 của ĐTC PHANXICÔ)

SỨ ĐIỆP MÙA CHAY 2022:
THỜI GIAN LÀM ĐIỀU THIỆN

HƯỚNG TỚI MỘT HỘI THÁNH HIỆP HÀNH: 
hiệp thông | tham gia | sứ vụ

Hãy tham gia THƯỢNG HỘI ĐỒNG GIÁM MỤC 16 qua những việc:
• Vào trang mạng của Giáo Phận trả lời những câu hỏi: https://www.surveymonkey.

com/r/Synod2023
• Hằng ngày cầu nguyện cho THĐGM - Đọc và học hỏi các tài liệu về THĐGM
• Tham gia các buổi “gặp gỡ lắng nghe” của Giáo Phận & Cộng Đoàn

THƯỢNG HỘI ĐỒNG GIÁM MỤC 2023

Ngày ăn chay & 
cầu nguyện cho 
hoà bình thế giới 
& nước Ukraine
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Quyên Giáo 

PHÚC ÂM: Lc 6, 39-45 

"Miệng nói những điều đầy ứ trong lòng". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ dụ ngôn này: 

"Người mù có thể dẫn người mù được chăng? Cả hai lại 

không sa xuống hố ư? Môn đệ không trọng hơn Thầy: nếu 

môn đệ được giống như Thầy, thì kể là hoàn hảo rồi. 

"Sao ngươi nhìn cái rác trong mắt anh em, còn cái đà trong 

chính mắt ngươi thì lại không thấy? Sao ngươi có thể nói 

với người anh em: 'Này anh, hãy để tôi lấy cái rác trong con 

mắt anh', trong khi chính ngươi không nhìn thấy cái đà 

trong mắt ngươi? Hỡi kẻ giả hình, hãy lấy cái đà ra khỏi mắt 

mình trước đã, rồi bấy giờ ngươi sẽ trông rõ để lấy cái rác 

khỏi mắt anh em ngươi. 

"Không có cây nào tốt mà sinh trái xấu; và ngược lại, cũng 

không có cây nào xấu mà sinh trái tốt. Thật vậy, cứ xem trái 

thì biết cây. Người ta không hái được trái vả ở bụi gai, và 

cũng không hái được trái nho nơi cây dâu đất. Người hiền, 

bởi lòng tích chứa điều lành, nên phát xuất sự thiện; và kẻ 

dữ, bởi tích đầy lòng ác, nên phát xuất điều ác: vì lòng đầy, 

thì miệng mới nói ra". Đó là lời Chúa. 
BÀI ĐỌC II: 1 Cr 15, 54-58 

"Người đã ban cho chúng ta sự chiến thắng nhờ Đức Giêsu 
Kitô". 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

 Anh em thân mến, khi xác hay chết này mặc lấy sự trường 

sinh, thì lúc ấy ứng nghiệm lời đã ghi chép rằng: "Sự chết đã 

tiêu tan trong chiến thắng". "Hỡi tử thần, chiến thắng của 

ngươi ở đâu? Hỡi tử thần, nọc độc của ngươi ở đâu? Nọc 

độc của sự chết là tội, thế lực của tội là lề luật". Cảm tạ ơn 

Thiên Chúa, Đấng đã ban cho chúng ta chiến thắng nhờ Đức 

Giêsu Kitô, Chúa chúng ta. Cho nên, hỡi anh em thân mến, 

anh em hãy ăn ở bền đỗ và đừng nao núng; hãy luôn luôn 

thăng tiến trong công trình của Chúa. Hãy biết rằng công 

lao khó nhọc của anh em không phải là uổng phí trong 

Chúa. Đó là lời Chúa. 

1) Thiện hảo thay việc khen ngợi Chúa, và đàn ca danh 

Ngài, ôi Đấng Tối Cao, hầu loan truyền tình thương Ngài 

vào buổi sớm, và lòng trung tín Ngài vào lúc ban đêm. 

2) Người hiền đức như cây chà là nở hoa tươi tốt, vươn 

mình lên như cây hương bá đất Liban. Họ được vun trồng 

trong nhà Chúa, trong hành lang nhà Thiên Chúa chúng 

tôi họ nở bông. 

3) Ngay trong tuổi già họ còn sinh trái, họ đầy nhựa sống 

và họ sống xanh tươi, để họ loan truyền Chúa nhường bao 

công chính, Chúa là Đá Tảng của tôi, nơi Chúa chẳng có 

gian tà!  

BÀI ĐỌC I: Hc 27, 5-8 (Hl 4-7) 
"Đừng ca tụng người nào trước khi nghe người ấy nói". 
Trích sách Huấn Ca. 

Khi người ta sàng, những rác rến còn lại thế nào, thì nết xấu 

của một người cũng xuất hiện trong lời nói kẻ ấy như vậy. Lò 

lửa thì nung luyện bình sành, còn gian nan thì thử những 

người công chính. Xem trái liền biết cây thế nào, thì nghe lời 

nói cũng biết tư tưởng lòng người như thể ấy. Đừng ca tụng 

người nào trước khi nghe người ấy nói, vì lời nói là sự thử 

thách của con người. Đó là lời Chúa. 



Tự biết để sửa mình 

Ông Dale Carnegie, một nhà văn, nhà diễn thuyết và là nhà 
giáo dục đại tài, nổi tiếng khắp thế giới cho biết rằng: “Tôi đã 
phải mất 33 năm cuộc đời để khám phá được điều quan trọng 
này là trong 100 lần phạm lỗi, có đến 99 lần người ta tự xem 
mình như người vô tội, bất kể tội nặng đến đâu.” 

Tự biết chính mình, thấy được những lầm lỗi của mình là điều 
rất khó, khó đến nỗi, “trong 100 lần phạm lỗi, có đến 99 lần 
người ta tự xem mình như người vô tội.” 

Mà nếu không thấy được lầm lỗi thì làm sao sửa lỗi được, làm 
sao cải thiện cuộc sống được! Vậy là cứ chứng nào tật nấy! 

Vì thế, cách đây hơn 2.500 năm, nhà hiền triết Socrate có để 
lại cho đời một lời dạy khôn ngoan được mọi người cho là lời 
khuyên vàng ngọc, tuyệt đối cần thiết cho đời sống con người. 
Đó là câu nói thời danh: “Hỡi người, hãy tự biết mình.” 

Qua bài Tin mừng hôm nay, Chúa Giê-su cũng dạy ta phải tự 
biết mình. Ngài nói: “Sao anh thấy cọng rác trong con mắt 
của người anh em, mà cái xà (còn gọi là cái đà, tức cái xà 
ngang nằm vắt qua 2 đầu cột nhà) trong con mắt của chính 
mình thì lại không để ý tới?” 

Vì không biết mình nên dù có cả “cái xà to lớn trong mắt 
mình”, nghĩa là tội ác tày đình của mình, người ta cũng không 
tự biết và cũng chẳng quan tâm. 

Ngay cả vua Đa-vít, một vị vua tài ba lỗi lạc của người Do-
thái, cũng không nhận ra lầm lỗi tày trời của mình. 

Một buổi chiều nọ, vua Đavít dạo chơi trên sân thượng và 
thấy bà Bat-sê-ba, là vợ của U-ri-a đang tắm. Vua sai quân 
hầu đưa bà đến với vua. Ít lâu sau đó, bà Bat-sê-ba báo tin 
cho vua hay là bà đã có thai với nhà vua. 

Vua Đa-vít tìm cách chạy tội bằng cách truyền lệnh cho chồng 
của Bát-sê-ba là U-ri-a từ mặt trận về và xúi U-ri-a về nhà ăn 
ở với vợ, để U-ri-a tưởng rằng chính anh ta là tác giả của bào 
thai trong dạ Bát-sê-ba. Nhưng việc không thành vì U-ri-a cứ 
nằm ngủ ở đền vua mà không chịu về nhà. 

Thế là vua Đa-vít lập mưu giết chết U-ri-a ở ngoài mặt trận, 
rồi đón bà Bat-sê-va về cung, làm vợ mình ( II Sam 11 và 12). 

Vua Đavít đã phạm một tội tày trời: giết U-ri-a để cướp của 

anh ta… mà vẫn ung dung như không có gì xảy ra. 

Vì thế, Thiên Chúa sai tiên tri Na-tan đến cảnh tỉnh vua. 

Nhà tiên tri trình với vua: “Trong thành kia, có một người giàu 
sang phú quý có cả đến hàng ngàn chiên dê và bò, trong khi đó, 
một người nghèo bên cạnh chỉ có một con chiên nhỏ mà ông ta 
rất yêu quý, coi như đứa con gái của ông. Thế rồi khi người 
giàu có khách, ông không bắt chiên mình đãi khách mà lại cho 
tôi tớ đi bắt con chiên độc nhất của người nghèo làm thịt.” 

Nghe đến đây, vua Đavít bừng bừng nổi giận. Vua quát: “Đồ 
khốn kiếp! Nó đáng chết! Nó phải bị trừng phạt và phải bồi 
thường gấp bốn vì việc nó đã làm…” Tên khốn nạn đó ở đâu? 

Tiên tri Na-tan thưa: “Tâu bệ hạ. Người ấy chính là vua. Nhà 
vua đã có nhiều thê thiếp lại còn nhẫn tâm giết chết Uria và 
cướp người vợ độc nhất của anh ta.” 

Bấy giờ vua Đavít mới nhận ra tội mình và ăn năn khóc lóc 
thảm thiết. 

Chua chát thay, vua Đa-vít thấy rõ tội nhỏ của người ta mà 
không thấy thứ tội tày trời của mình. Tội mình to như núi, 
mình không thấy; Tội người ta chỉ bằng viên sỏi, ta thấy rõ 
ràng. 

Đúng như lời Chúa nói: Người ta thấy rõ “cọng rác trong con 
mắt của người khác, mà cái xà ngang trong con mắt của chính 
mình thì lại không để ý tới.” 

Vì thế, Chúa Giê-su dạy: “Hãy lấy cái xà ra khỏi mắt ngươi 
trước đã.” Nghĩa là hãy xét mình cho kỹ để thấy cho rõ lầm lỗi 
của mình mà chừa bỏ trước đi. 

Muốn lấy “cái xà ra khỏi mắt mình”, tức là muốn sửa mình, 
muốn chừa tội thì trước hết phải biết nhận ra lầm lỗi của mình, 
đừng mù quáng như vua Đa-vít xưa. 

Nếu chúng ta biết cơ thể mình bốc mùi khó chịu, chúng ta sẽ 
tắm rửa ngay. Nếu không nhận ra mùi hôi của mình, chúng ta 
cứ để cho mình hôi hám. Nếu chúng ta thấy mặt mình dơ bẩn, 
chúng ta sẽ lo rửa sạch ngay. Nếu không nhận ra vết nhơ trên 
khuôn mặt, chúng ta không cần lau mặt. Nếu chúng ta không 
nhận ra những thói hư tật xấu của mình, những điều xằng bậy 
của mình, những điều đê tiện của mình… thì làm sao chúng ta 
có thể sửa mình nên tốt được? 

Tuy nhiên, nhận biết được tội của mình là điều rất khó. 

Muốn biết mặt mình dơ hay sạch, chúng ta cần tấm gương soi. 
Muốn biết được lầm lỗi và những thói hư tật xấu của mình, 
chúng ta cần nhờ đến cha mẹ, thầy cô, cũng như những người 
chung quanh chỉ lỗi cho. 

Ngoài ra, chúng ta cần xem xét mình hằng ngày để nhận ra lầm 
lỗi của mình mà sám hối. 

Lạy Chúa Giê-su, 

Xin cho chúng con thường xuyên nhìn vào nội tâm của mình, 
vào cách xử sự, vào cách ăn nết ở của mình để nhận ra những 
sai phạm lỗi lầm trong đó và quyết chí sửa đổi ăn năn. Nhờ đó, 
chúng con mới có thể cải thiện cuộc sống, để trở thành người có 
phẩm chất cao đẹp, có đạo đức, xứng tầm người con Thiên 
Chúa. 

(Suy niệm của Lm. Inhaxio Trần Ngà)  



 

MÙA CHAY:  
CẦU NGUYỆN, CHAY 

TỊNH VÀ CHO ĐI 

Phêrô Phạm Văn Trung từ Aleteia.org.  

Mỗi năm, Lời Chúa dành để suy niệm trong Thứ Tư Lễ Tro đều 
giống nhau, kêu gọi chúng ta thay đổi cõi lòng và dạy bảo chúng 
ta về cách thực hành truyền thống của Mùa Chay: cầu nguyện, ăn 
chay và bố thí. Những cách thực hành này phải là một phần của 
đời sống Kitô hữu trong mọi mùa Phụng vụ, nhưng trong Mùa 
Chay, chúng ta tái cam kết cầu nguyện, ăn chay và bố thí nhiệt 
tâm hơn…. 
Ý nghĩa đằng sau của việc dùng tro ghi dấu thánh giá trên trán 
chúng ta (dấu hiệu phụng vụ của Thứ Tư Lễ Tro) là một bản tóm 
tắt về đời sống Kitô hữu của chúng ta. Ở một mức độ nào đó, bụi 
tro nhắc nhở chúng ta về nguồn gốc của chúng ta là từ tro bụi và 
cái chết đưa chúng ta về tro bụi đúng như lời cầu nguyện khi 
chúng ta nhận tro: “Hãy nhớ mình là bụi tro và sẽ trở về với bụi 
tro”. Tro cũng là dấu hiệu chiến thắng của chúng ta: Thập Giá 
Chúa Kitô. Trong cái chết và sự phục sinh của mình, Chúa Kitô 
đã chiến thắng sự chết. Định mệnh của chúng ta với tư cách là 
Kitô hữu là đón nhận sự chiến thắng trên sự chết mà Chúa Kitô 
đã giành lại được cho chúng ta. Chúng ta thừa nhận chiến thắng 
đó khi chúng ta “Ăn năn sám hối và tin vào Tin Mừng,” là một 
lời cầu nguyện khác khi chúng ta được xức tro…..  

Mùa Chay được gọi là Mùa Chay Thánh vì nơi đó Kitô hữu vâng 
nghe Lời Chúa Kitô trở về với thâm tâm mình, con người đích 
thực của mình, để luyện tập đi trên con đường nên Thánh, và gặp 
được Thiên Chúa vì “Anh em là Đền Thờ của Thiên Chúa” (1 
Côrintô 3: 16). Lời cầu nguyện chân chính diễn ra sâu bên trong 
căn phòng tâm hồn Kitô hữu. Chính nơi sâu thẳm bên trong cõi 
lòng mà chúng ta sẽ gặp được Thiên Chúa. Thánh Têrêsa Avila, 
một trong những tác giả tâm linh vĩ đại nhất trong lịch sử Giáo 
hội, mô tả linh hồn như một lâu đài nơi Chúa ngự. Gặp gỡ Ngài, 
cầu nguyện với Ngài và giao tiếp với Ngài đòi hỏi chúng ta phải 
đi vào căn phòng sâu nhất và bên trong cùng lâu đài của tâm hồn 
chúng ta. Chính nơi đó, nơi cư ngụ sâu thẳm nhất mà sự vinh hiển 
và vẻ đẹp đầy đủ của Thiên Chúa được tỏ hiện…. 

Mùa Chay là cơ may để khám phá ra rằng Thiên Chúa không chỉ 

Xin chân thành cám ơn quý quan khách, giáo dân Cộng 

Đoàn đã hết lòng ủng hộ mua hàng Tết do ban Ẩm 

Thực bán trong dịp tết Nguyên Đán vừa qua. 

Đặc Biệt xin cám ơn quý anh chị em đã dành thời gian 

công sức tham gia chuẩn bị, sản xuất và bán hàng gây 

quỹ cho Trung Tâm trong dịp Tết Nhâm Dần vừa qua. 

Nguyện xin Thiên Chúa, qua lời cầu bầu của Đúc Bà 

Phù Hộ Các Giáo Hữu luôn đổ tràn đầy Hồng Ân  

xuống quý ông bà và anh chị em. 

 

CHÚA NHẬT 06-03-2022:  

Hội Đồng Mục Vụ Cộng Đoàn sẽ có Buổi Họp 
vào lúc 2:00PM, Chúa Nhật 06-03-2022. Tại Hội 
Trường Thánh Giuse.  

Kính Mời quý thành viên Hội Đồng Mục Vụ 
tham gia đông đủ và đúng giờ.  
Trân trọng kính mời,  
Giuse NGUYỄN QUANG  
Chủ Tich Ban Chấp Hành Cộng Đoàn  

là một Thiên  Chúa “ở ngoài kia” xa xôi trên Thiên đàng. Ngài là 
một Thiên Chúa gần gũi và thân thiết hơn chúng ta có thể tưởng 
tượng. Mùa Chay là thời điểm, hơn bất kỳ thời điểm nào khác trong 
năm, người Kitô hữu phải quyết tâm, dốc lòng cố gắng thực hiện 
cuộc hành trình hướng nội để khám phá Nơi Trú Ngụ của Ba Ngôi 
Chí Thánh. 
Lạy Thiên Chúa của con, con dâng chính mình con cho Chúa trong 
Mùa Chay Thánh này. Xin hãy thu hút con để con có thể biết đến 
Chúa nhiều hơn. Xin hãy tỏ ra cho con sự hiện diện thần linh của 
Chúa. Xin hãy ngự nơi sâu thẳm cõi lòng con, lôi kéo con về với 
chính Chúa, để con loại bỏ hình ảnh sai lạc về Chúa và có hình ảnh 
đúng đắn về Thiên Chúa do Chúa Kitô mạc khải cho. 
Lạy Thiên Chúa xót thương, xin cho Mùa Chay này của con củng 
cố tình yêu và lòng sùng kính của con qua việc khám phá ra ân huệ 
cầu nguyện chân chính, sám hối chân thành, yêu thương chân thật. 
Lạy Chúa, con tin cậy nơi Chúa. Amen.  

HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 


