SU'DIEP MUA CHAY 2022: _
THOIGIANLAMDIEU THIEN

Trong hanh trinh Mua Chay nam 2022,
. sé rat ich lgi cho ching ta khi chung ta
~ suy gam 1oi khuyén cla Thanh Phaold
danh cho cdac tin hitru Galat: “Khi lam diéu
thién, ching ta dirng nan chi, vi dén
. 1 mua ching ta sé dugc gat, néu ching
St R o ta khdng son long. Vay bao lau con co
' hoi, chiling ta hay lam diéu thién cho moi
nguoi” (Gl 6,9-10) Chung ta dirng mét
moi khi cau nguyén. Chtuing ta dirng mét moi trong viéc diét trir cai ac
khéi cudc song clia chting ta. Chuing ta dirng mét méi khi lam viéc bac
ai cho ngudi 1an cdn. Mua Chay nhac nhd ching ta méi ndm rang “Diéu
thién hao, cling nhu tinh yéu, cong ly va su lién ddi khong cur dat dugc
mot 1an cho mai mai nhung phai thuc hién méi ngay” (Fratelli tutti 11). Do
do, chiing ta hdy cau xin Chua cho chung ta long kién tri bén bi cla ngudai
néng dan (x. Gc 5, 7) dé khdong ngung lam viéc thién, ting budc mot.
(Theo St Diép Mua Chay 2022 ctia DTC PHANXICO)
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CHUANHAT 8 C
THUONG NIEN

“Sao nguoi nhin cii rac trong mat
anh em, con cai da trong chinh mat
nguoi thi lai khong thay? ” Lc6:41

Su that 1a ai cling ¢6 t9i, y&u dudi va gi6i han!
Nhung liéu minh c6 @G khiém t6n dé chap
nhan su that dé va khong I1én an, két t6i bét
c(r ai khac?

“HBi ké gia hinh, hay 1y cai da ra khoi mat
minh trudc da, réi bay gio nguoi sé trong rd dé
&y cdi rac khdi mat anh em nguoi.”

Su that la: da la ngudi thi ai cling mu loa thiéng
liéng, chi c6 m6t minh Thién Chia la sang lang
thong su6t! Cau hdi la minh cé ddm dat tron
dodi minh duéi sy huéng dan, chi day cla Ngai
khong?

Xin Chua gitp con phé thac vao chi minh Chia
va cac hudn lénh clia Ngai la duong di nudc
budc doi con.

cau nguyéncho
hoa binh thé gi¢i :
& nwrée Ukraine .%‘
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tiéu tan trong chién thang". "H&i ti than, chién thang cua
ngudi & dau? HGi t& than, noc déc cla nguci & dau? Noc
dbc cla su chét 1a tdi, thé luc clha toi la 1é luat". Cadm ta on
Thién Chua, Bang da ban cho ching ta chién thang nha Buc
Giésu Kitd, Chda ching ta. Cho nén, h&i anh em than mén,
anh em hay &n & bén doé va ding nao ndng; hay luén luén
thang tién trong céng trinh cta Chua. Hay biét rang cong
lao kho nhoc clia anh em khéng phai 13 uéng phi trong

"n“ 21_ 'J( 22 Chua. D6 la [6i Chua,

BAI DOC I: Hc 27, 5-8 (HI 4-7) v ’
"Durng ca tung ngudi nao trudc khi nghe nguai dy noi". ;

Trich sach Huan Ca.

Khi ngudi ta sang, nhitng rac rén con lai thé nao, thi nét xau CHUC TUN‘G BAUC V‘UA' DANG ANHAN‘DANH
clia mét ngudi cling xuat hién trong IGi noi ké dy nhu vay. Lo CHUA MA DENI BINH AN TREN TROI VA
Iira thi nung luyén binh sanh, con gian nan thi thir nhiing VINH QUANG TREN CAC TANG TR

ngudi cong chinh. Xem trai lién biét cay thé nao, thi nghe |5i L.
PHUC AM: Lc 6, 39-45

! "Miéng néi nhitng diéu day ir trong long".
ngudi nao trudc khi nghe ngudi ay noi, vi IGi nGi la su thd  Tip Mirng Chia Giésu Kité theo Thanh Luca.
thach ctia con ngudi. D6 la loi Chaa.

ndi cling biét tu tudng long ngudi nhu thé dy. Dung ca tung

Khi &y, Chda Giésu phan cling cac mon dé du ngdn nay:

| 1 "Ngudi mu c6 thé dan ngudi mu dugc chiang? Ca hai lai
! DAP CA | khong sa xuéng hé u? Mén dé khéng trong hon Thay: néu
I I mén dé dugc giéng nhu Thay, thi ké 13 hoan hao roi.

"Sao nguai nhin cai rac trong mat anh em, con cai da trong

i LAY CHUA, THIEN HAO THAY VIEC KHEN NGOI CHUA!

A s i o chinh mat nguai thi lai khéng thdy? Sao nguci c6 thé noi
| 1) Thién hao thay viéc khen nggi Chua, va dan ca danh o B . T
. e a . " R .1 v&i ngusi anh em: 'Nay anh, hay dé t6i |ay cai rac trong con
1 Ngai, 6i bang Toi Cao, hau loan truyén tinh thuong Ngai 3 o o . R
© 30 budi <& s lona t tin Naai vao ldc ban da ' 'mét anh', trong khi chinh nguci khéng nhin thay cai da
vao budi sém, va long trung tin Ngai vao lic ban dém. ] Z o
! 9 7Hng J I trong mat nguai? Hai ké gia hinh, hay 18y cai da ra khoi mat
I 2) Nguoi hién duc nhu cay cha la ng hoa tudi tot, vuon I \inp trygc da, roi bay gid nguaci sé trong rd dé lay cai rac

I minh Ién nhu cay huong ba dat Liban. Ho dugc vun tréng | khoi méat anh em nguoi

I trong nha Chua, trong hanh lang nha Thién Chua ching I . L L o
- . - "Khdng cd cay nao tét ma sinh trai xau; va ngugc lai, cling
I t6i ho nd bong. I e y
- khong c6 cay nao xau ma sinh trai tét. That vay, c xem trai
3) Ngay trong tudi gia ho con sinh trdi, ho day nhya song |y pigt cay. Ngudi ta khong hai dugc trai va ¢ bui gai, va
va ho song xanh tudi, dé ho loan truyén Chia nhuong bao cling khéng hai dugc trai nho ndi cay dau dat. Nguai hién,
cong chinh, Chia la Ba Tang cua tdi, noi Chua chang co bdi long tich chira diéu lanh, nén phat xuat sy thién; va ké
di, bai tich day long ac, nén phat xuat diéu ac: vi long day,
. thi miéng mdi néi ra". H6 la loi Chia.
BAIPOCII: 1 Cr 15, 54-58
"Ngudi dd ban cho chiing ta su chién thdang nho Puc Giésu &
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TU BIET BE SUA MINH

Ong Dale Carnegie, mt nha viin, nha dién thuyét va 1a nha
gido duc dai tai, noi tiéng khip thé gi6i cho biét ring: “Téi da
phai mat 33 nim cudc doi dé kham pha dugc diéu quan trong
nay la trong 100 1An pham 16i, c6 dén 99 1An ngudi ta tu xem
minh nhu ngudi vo toi, bat ké tdi ning dén dau.”

Tu biét chinh minh, thiy dugc nhiing 14m 16i ctia minh 13 diéu
rat khé, khé dén néi, “trong 100 14n pham 16i, c6 dén 99 1an
nguoi ta tw xem minh nhu nguoi vo t6i.”

Ma néu khong thay dwoc 1Am 16i thi lAm sao sita 16i dugc, 1am
sao cai thién cudc séng dugc! Vay la ci chiing nao tat nay!

Vi thé, cach day hon 2.500 niim, nha hién triét Socrate cé dé
lai cho doi mot 16i day khon ngoan dugc moi nguai cho la 16i
khuyén vang ngoc, tuyét d6i can thiét cho doi sdng con nguoi.
D6 1a cAu néi thoi danh: “Hai nguoi, hiy tu biét minh.”

Qua bai Tin miing hom nay, Chia Gié-su ciing day ta phai tu
biét minh. Ngai néi: “Sao anh thay cong ric trong con mit
ciia nguoi anh em, ma cai xa (con goi la cai da, tidc cai xa
ngang niam vit qua 2 dau cot nha) trong con méit ciia chinh
minh thi lai khong dé y t6i?”

Vi khéong biét minh nén di1 ¢é ca “cdi xa to 16n trong miit
minh”, nghia la tfi dc tay dinh ctia minh, nguoi ta cling khong
tu biét va ciing chang quan tam.

Ngay ca vua Pa-vit, mét vi vua tai ba 16i lac ctia ngudi Do-
thai, ciing khong nhan ra 1am 15i tay troi ctia minh.

Mot budi chiéu no, vua Pavit dao choi trén sian thugng va
thay ba Bat-sé-ba, 1a vo ctia U-ri-a dang tim. Vua sai quan
hau dua ba dén véi vua. It 1au sau d6, ba Bat-sé-ba bao tin
cho vua hay la ba da c¢6 thai véi nha vua.

Vua Pa-vit tim cich chay tdi biing cich truyén 1énh cho chong
ciia Bat-sé-ba 1a U-ri-a tit méit tran vé va xiii U-ri-a vé nha in
6 v6i vo, dé U-ri-a tuéng ring chinh anh ta la tic gia cha bao
thai trong da Bat-sé-ba. Nhung viéc khong thanh vi U-ri-a ci
nim ngi 6 dén vua ma khéong chiu vé nha.

Thé 1a vua Pa-vit 1ap muu giét chét U-ri-a § ngoai miit tran,
roi dén ba Bat-sé-va vé cung, lam v¢ minh ( IT Sam 11 va 12).

Vua Pavit @3 pham mét ti tay troi: giét U-ri-a d€ cuép cia

anh ta... ma van ung dung nhu khong cé gi xay ra.

Vi thé, Thién Chua sai tién tri Na-tan dén canh tinh vua.

Nha tién tri trinh véi vua: “Trong thanh kia, ¢6 mét ngudi giau
sang phii quy c6 ca dén hang ngan chién dé va bo, trong khi dé,
mdt ngudi ngheo bén canh chi ¢6 mot con chién nhé ma ong ta
rat yéu quy, coi nhu diia con gai ciia 6ng. Thé roi khi nguoi
giau c¢6 khach, 6ng khong biit chién minh dii khiach ma lai cho
tdi t6 di bit con chién déc nhat ctia nguoi ngheo 1am thit.”
Nghe dén day, vua Pavit big biing néi gian. Vua quat: “Dd
khon kiép! Né dang chét! N6 phai bi trimg phat va phai boi
thuong gap bén vi viéc n6 da 1am...” Tén khon nan d6 6 dau?
Tién tri Na-tan thua: “TAu bé ha. Ngudi ay chinh 1a vua. Nha
vua da c6 nhiéu thé thiép lai con nhin tam giét chét Uria va
cuép ngudi vo doc nhit ctia anh ta.”

BAy gio vua Pavit méi nhan ra toi minh va iin nin khéc léc
tham thiét.

Chua chit thay, vua Pa-vit thay ré t6i nhé ctia ngudi ta ma
khong thay thi t6i tay troi cia minh. Toi minh to nhu nii,
minh khéong thay; Téi ngudi ta chi bing vién soi, ta thiy ré
rang.

Diing nhu 16i Chiia néi: Nguoi ta thay rd “cong ric trong con
miit ctia nguoi khac, ma cai xa ngang trong con mit ctia chinh
minh thi lai khong d€ y t6i.”

Vi thé, Chiia Gié-su day: “Hay lay c4i xa ra khoi mit nguoi
trudc da.” Nghia la hiy xét minh cho k§ d¢ thay cho ré lam 16i
ctia minh ma chita bé trudc di.

Muén iy “cai xa ra khéi mit minh”, tic 13 mudn siia minh,
mudn chira tdi thi truée hét phai biét nhin ra 1am 16i ctia minh,
diing mu quang nhu vua Pa-vit xua.

Néu chiing ta biét co thé minh béc mii khé chiu, chiing ta s&
tim rita ngay. Néu khong nhin ra mii héi cia minh, chiing ta
cit @€ cho minh héi ham. Néu chiing ta thdy miit minh do bén,
chiing ta sé lo rita sach ngay. Néu khong nhén ra vét nho trén
khuon mit, chiing ta khéng cin lau miit. Néu chiing ta khong
nhin ra nhiing théi hu tit xau cia minh, nhiing diéu xing bay
ctia minh, nhiing di¢u d@ tién ctia minh... thi lam sao chiing ta
c6 thé sita minh nén tot dugc?

Tuy nhién, nhin biét dugc téi ctia minh la diéu rat kho.

Muén biét mit minh do hay sach, chiing ta can tim guong soi.
Muén biét dugc 1am 16i va nhiing théi hu tat xau ctia minh,
chiing ta cAn nho dén cha me, thay ¢, ciing nhu nhiing nguoi
chung quanh chi 16i cho.

Ngoai ra, chiing ta cAn xem xét minh hiing ngay dé nhan ra lim
16i ctia minh ma sam héi.
Lay Chiia Gié-su,

Xin cho chiing con thuong xuyén nhin vao ndi tim ciia minh,
vao cich xii su, vao cich in nét 6 ciia minh dé nhan ra nhing
sai pham 167 13m trong dé va quyét chi sita dér Zn nin. Nho do,
chiing con mdi cé thé cii thién cudc séng, dé tré thanh nguoi co
pham chat cao dep, cd dao difc, xiing tam nguoi con Thién
Chiia.

(Suy niém cua Lm. Inhaxio Tran Nga)
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Mbi ndm, Loi Chaa danh dé suy niém trong Thtr Tu L& Tro déu
gidng nhau, kéu goi chung ta thay doi c¢5i long va day bao chung
ta vé& cach thyc hanh truyén thong cia Muia Chay: cau nguyén, in
chay va bd thi. Nhitng cach thyc hanh nay phai 1a mot phan cua
doi sdng Kitd hiru trong moi miia Phung vy, nhung trong Mua
Chay, chung ta tai cam két cdu nguyén, in chay va bé thi nhiét
tam hon....

Y nghia dang sau cta viéc ding tro ghi ddu thanh gid trén tran
chiing ta (dau hiéu phung vu ctia Thir Tu L& Tro) 1a mot ban tom
tat vé doi séng Kit6 hitu cta ching ta. O mdt mirc dd nao do, bui
tro nhic nhé chung ta vé& ngudn gbe ctia chung ta 1a tir tro bui va
céi chét dua chung ta vé tro byi dung nhu 10 cdu nguyén khi
chung ta nhén tro: “Hay nhé minh 13 bui tro va s& tré vé véi bui
tro”. Tro ciing 1a dau hiéu chién thing cta chung ta: Thap Gia
Chua Kitd. Trong cai chét va su phuc sinh ctia minh, Chua Kit6
da chién théng su chét. Pinh ménh cua chung ta voi tu cach la
Kit6 hiru 12 dén nhan su chién théng trén su chét ma Chua Kito
da gianh lai duoc cho ching ta. Chiing ta thira nhan chién thing
d6 khi chung ta “An nin sam hdi va tin vao Tin Mimg,” 1a mot
101 cau nguyén khéac khi chung ta dugc xirc tro.....

Mua Chay duogc goi la Mua Chay Thanh vi noi d6 Kitd hiru vang
nghe Loi Chua Kitd tré vé v6i tham tAm minh, con nguoi dich
thyuc ciia minh, dé luyén tap di trén con duong nén Thanh, va gip
dugc Thién Chua vi “Anh em 1a Dén Tho cua Thién Chaa” (1
Corintd 3: 16). Loi cau nguyén chan chinh dién ra siu bén trong
cin phong tdm hon Kitd hitu. Chinh noi siu tham bén trong cdi
long ma chung ta s€ gap dugc Thién Chua. Thanh Térésa Avila,
mot trong nhiing tac gia tim linh vi dai nhat trong lich sir Giao
hoi, mo ta linh hon nhu mot 1au dai noi Chiia ngu. Gap g& Ngai,
cau nguyén voi Ngai va giao tiép véi Ngai doi hoi ching ta phai
di vao cin phong sdu nhét va bén trong ciing lau dai ctia tim hon
chung ta. Chinh noi d6, noi cu ngu sau thim nhat ma su vinh hién
va vé dep day di ctia Thién Chua duoc t6 hién....

Muia Chay 14 co may dé kham pha ra rang Thién Chua khong chi
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CHUA NHAT 06-03-2022:

Hoi Pong Muc Vu Cong Poan s& c6 Budi Hop
vao lic 2:00PM, Chiia Nhat 06-03-2022. Tai Hoi
Truong Thanh Giuse.

Kinh M&i quy thanh vién Héi Pong Muc Vu
tham gia dong da va ding gio.

Tran trong kinh moi,

Giuse NGUYEN QUANG

Chii Tich Ban Chap Hanh Cong Poan

BAN AM THUC CONG POAN
CHUA KITO PHUC SINH STOCKTON

Xin chan thanh cam on quy quan khach, gido dan Céng
Poan d3 hét lang ang hd mua hang Tét do ban Am
Thue ban trong dip tét Nguyén Dan vira qua.

D4&c Biét xin cam on quy anh chi em &4 danh thei gian

cing surc tham gia chudn bi, san xuat va ban hang gay

quy cho Trung Tam trong dip Tét Nham Dan vira qua.
Nguyén xin Thién Chiia, qua |&i c&u bau cha Dic Ba
Pha H6 Céc Gigo Heru luan &6 tran day Hong An
xuéng quy ong ba va anh chi em.

la mét Thién Chua “é ngoai kia” xa x6i trén Thién dang. Ngai la
mot Thién Chua gan giii va than thiét hon ching ta c6 thé tuong
tuong. Mua Chay 14 thoi diém, hon bat ky thoi diém nao khac trong
nam, nguoi Kitd hitu phai quyét tam, doc long ¢b gang thuc hién
cudc hanh trinh hudng ndi dé kham pha Noi Tra Ngu ctia Ba Ngbi
Chi Thanh.

Lay Thién Chua ctia con, con dang chinh minh con cho Chua trong
Mua Chay Thanh nay. Xin hay thu hat con dé con c6 thé biét dén
Chua nhiéu hon. Xin hay t6 ra cho con sy hién dién than linh cta
Chua. Xin hiy ngy noi siu tham c3i 10ng con, 16i kéo con vé vai
chinh Chia, dé con loai bo hinh anh sai lac v& Chaa va c6 hinh anh
dung dan vé Thién Chtia do Chua Kitd mac khai cho.

Lay Thién Chua x6t thuong, xin cho Mua Chay nay cua con cung
cb tinh yéu va long sing kinh ctia con qua viéc kham phé ra an hué
ciu nguyén chan chinh, sam héi chan thanh, yéu thuong chan that.
Lay Chua, con tin cdy noi Chiia. Amen.

Phérd Pham Van Trung tlr Aleteia.org.



