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TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH

PHỤCVỤ&
hiệp thông

TỪ BỎ HAY LỰA CHỌN?
"Ai không từ bỏ tất cả của cải mình có, thì không thể làm môn đệ Ta".." Lc 14:33

Từ bỏ hay lựa chọn: bạn thích điều nào hơn? Thực ra chỉ là một điều:
bạn từ bỏ hay lựa chọn 1 điều để được 1 điều tốt hơn, 1 điều giá trị hơn.
Có rất nhiều điều bạn ‘phải từ bỏ’ như các tật xấu. Lắm khi cũng phải
từ bỏ 1 điều tốt để có được điều tốt hơn như khi chọn nghề, chọn nơi
sinh sống... hay như khi từ bỏ 1 chiếc giường êm ấm để đến nhà thờ, từ
bỏ một giờ riêng tư để đi dậy một lớp giáo lý hay sinh hoạt hội đoàn!
Kiếp người làm ta dễ chọn lựa điều tầm thường hơn cái cao cả, chọn khoái
lạc phù du hơn hạnh phúc vĩnh cửu, chọn lợi ích cá nhân hơn tốt đẹp tập
thể. Là Kitô hữu, mình phải tập từ bỏ chính mình để bước theo Chúa
Kitô, tập từ bỏ ‘của cải’ và chọn lựa làm môn đệ của Ngài. Lạy Chúa,
xin cho con thâm tín rằng: khi con từ bỏ chính bản thân và những gì thuộc
về mình, con nhận được chính Chúa là giá trị tuyệt đối và vĩnh cửu làm
thoả mãn bản tính con người con. Amen.
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Q/G CHÚA NHẬT 28/08/2022: $1,973.00 

  Q/G LẦN II CHÚA NHẬT 04/09/2022 CHO ĐỊA PHẬN  
(CATHOLIC UNIVERSITY OF AMERICA) 

CHÚA NHẬT XXIII THƯỜNG NIÊN C 04/09/2022 

PHÚC ÂM: Lc 14, 25-33 

"Ai không từ bỏ tất cả của cải mình có, thì không thể làm 
môn đệ Ta". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, có nhiều đám đông cùng đi với Chúa Giêsu, Người 
ngoảnh lại bảo họ rằng: "Nếu ai đến với Ta mà không bỏ cha 
mẹ, vợ con, anh chị em và cả mạng sống mình, thì không thể 
làm môn đệ Ta. Còn ai không vác thập giá mình mà theo Ta, 
thì không thể làm môn đệ Ta. 

"Có ai trong các ngươi muốn xây tháp mà trước tiên không 
ngồi tính toán phí tổn cần thiết, xem có đủ để hoàn tất 
không? Kẻo đặt móng rồi mà không thể hoàn tất, thì mọi 
người xem thấy sẽ chế giễu người đó rằng: 'Tên này khởi sự 
xây cất mà không hoàn thành nổi'. 

"Hoặc có vua nào sắp đi giao chiến với một vua khác, mà 
trước tiên không ngồi suy nghĩ xem mình có thể đem mười 
ngàn quân ra đương đầu với đối phương dẫn hai mươi ngàn 
quân tiến đánh mình chăng? Bằng chẳng nổi, thì khi đối 
phương còn ở xa, vua ấy sai một phái đoàn đến cầu hoà. 
Cũng thế, bất kỳ ai trong các ngươi không từ bỏ tất cả của 
cải mình có, thì không thể làm môn đệ Ta". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Plm 9b-10. 12-17 

"Con hãy tiếp nhận nó không phải như một người nô lệ, 
nhưng như một người anh em rất thân mến". 
Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gởi cho Philêmon. 

Con thân mến, Phaolô già nua, và hiện đang bị cầm tù vì Đức 
Giêsu Kitô, cha nài xin con cho Ônêsimô, đứa con cha đã sinh 
ra trong xiềng xích. 

Cha trao nó lại cho con. Phần con, con hãy đón nhận nó như 
ruột thịt của cha. Cha cũng muốn giữ nó lại để thay con mà 
giúp đỡ cha trong lúc cha bị xiềng xích vì Tin Mừng. Nhưng 
vì chưa biết ý con, nên cha không muốn làm gì, để việc nghĩa 
con làm là một việc tự ý, chớ không vì ép buộc. Vì biết đâu 
nó xa con một thời gian để rồi con sẽ tiếp nhận muôn đời, 
không phải như một người nô lệ, nhưng thay vì nô lệ, thì như 
một người anh em rất thân mến, đặc biệt đối với cha, huống 
chi là đối với con, về phần xác cũng như trong Chúa. Vậy nếu 
con nhận cha là bạn hữu, thì xin con hãy đón nhận nó như 
chính mình cha vậy. Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC I: Kn 9, 13-18 

"Ai có thể suy tưởng được sự Thiên Chúa muốn". 
Trích sách Khôn Ngoan. 

Ai trong loài người có thể biết được ý định của Thiên Chúa? 
Hay ai có thể suy tưởng được sự Thiên Chúa muốn? Vì những 
ý tưởng của loài hay chết thì mập mờ, và những dự định của 
chúng tôi đều không chắc chắn. Vì xác hay hư nát làm cho 
linh hồn ra nặng nề, và nhà bụi đất làm cho lý trí hay lo lắng 
nhiều điều ra nặng nề. 

Chúng tôi ước lượng cách khó khăn các việc dưới đất, và khó 
nhọc tìm thấy những sự trước mắt. Còn những sự trên trời, 
nào ai khám phá ra được? Ai hiểu thấu Thánh ý của Chúa, 
nếu Chúa không ban sự khôn ngoan, và không sai Thánh 
Thần Chúa từ trời cao xuống. Như thế, mọi đường lối những 
kẻ ở dưới đất được sửa lại ngay thẳng, và loài người học biết 
những sự đẹp lòng Chúa. 

Vì, lạy Chúa, những ai sống đẹp lòng Chúa từ ban đầu, thì 
được ơn cứu độ nhờ sự khôn ngoan. Đó là lời Chúa. 

1) Thực ngàn năm ở trước thiên nhan, tựa hồ như ngày hôm 
qua đã khuất, như một đêm thức giấc cầm canh. Chúa khiến 
cho con người trở về bụi đất, Ngài phán: "Hãy trở về gốc, hỡi 
con người".  

2) Chúa khiến họ trôi đi, họ như kẻ mơ màng buổi sáng, họ như 
cây cỏ mọc xanh tươi. Ban sáng cỏ nở hoa và xanh tốt, buổi 
chiều nó bị xén đi và nó héo khô.  

3) Xin dạy chúng con biết đếm ngày giờ, để chúng con luyện 
được lòng trí khôn ngoan. Lạy Chúa, xin trở lại, chớ còn để tới 
bao giờ? xin tỏ lòng xót thương tôi tớ của Ngài.  

4) Xin cho chúng con sớm được no phỉ ân tình của Chúa, để 
chúng con mừng rỡ hân hoan trọn đời sống chúng con. Xin cho 
chúng con được hưởng ân sủng Chúa là Thiên Chúa chúng con, 
sự nghiệp tay chúng con làm ra, xin Ngài củng cố, xin Ngài 
củng cố sự nghiệp tay chúng con làm ra.  



LÀM MÔN ĐỆ 
CỦA CHÚA  

Lạy Chúa, chúng con dâng cho Chúa 

‘ước muốn theo Chúa của chúng 

con’ và chúng con mở cửa lòng mình 

cho Chúa. Lạy Chúa, xin đến giúp 

chúng con để chúng con thấy rằng 

trên đường đi, có chúa là sức 

mạnh để chúng con tiến bước theo, 

hiệp nhất với Chúa cho đến 

trọn đời. Amen.  

Ai trong chúng ta cũng mong ước được làm 

môn đệ của Chúa. Ai cũng muốn theo chân 

Chúa. Nhưng ta có thực sự hiểu làm môn đệ 

Chúa là như thế nào không? Hôm nay Chúa 

chỉ cho ta thấy rõ điều đó. 

Làm môn đệ là một việc làm nghiêm túc. 

Đây không phải là một cảm tính bồng bột 

nhất thời. Nhưng là một việc lâu dài. Chúa 

Giêsu ví việc làm môn đệ theo Chúa với Suy niệm của ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt 

việc “xây dựng một cây tháp” và việc 

“chiến đấu với kẻ thù”. Xây dựng cây 

tháp là một việc làm lớn lao. Chiến đấu 

với kẻ thù là việc làm nghiêm trọng. Vì 

thế cần phải ngồi xuống suy tính cho 

cẩn trọng, chi li. Cũng thế việc làm môn 

đệ của Chúa là một việc làm nghiêm 

túc, vừa lớn lao như sự nghiệp cả đời, 

vừa nghiêm trọng vì ảnh hưởng tới cả 

định mệnh. Vì thế phải ngồi xuống suy 

tính cho kỹ lưỡng để có thể theo Chúa 

đến cùng. Phải suy tính kỹ lưỡng vì làm 

môn đệ là từ bỏ đến tận cùng. 

Làm môn đệ là từ bỏ đến tận cùng. Môn 

đệ không phải là kẻ hiếu kỳ cưỡi ngựa 

xem hoa. Môn đệ không phải là kẻ tài tử 

nay làm mai không. Môn đệ là người đi 

theo thày suốt đời, sống như thày trong 

mọi sự. Chính vì thế mà phải coi thày là 

thần tượng duy nhất, không yêu mến 

thày. Chính vì thế mà phải từ bỏ tất cả, 

không chỉ người thân mà từ bỏ cả chính 

bản thân với những ý nghĩ riêng tư. Để 

không những đi theo thày, sống như 

thày mà con ăn nói như thày, suy nghĩ 

như thày nữa. Kitô hữu là người mang 

Chúa Kitô trong mình. Muốn có Chúa 

Kitô trong mình, ta phải loại bỏ tất cả 

những gì không phải Chúa ra khỏi mình. 

Điều này chắc chắn không dễ dàng. 

Nhưng ta an tâm, vì Chúa Giêsu không 

chỉ đòi hỏi ta. Người đã đòi hỏi chính 

mình trước. Chúa Giêsu không chỉ đòi ta 

vác thánh giá. Chính Người đã vác thánh 

giá trước. Ta sẻ cảm thấy dễ dàng vì chỉ 

việc làm như Chúa Giêsu. 

Làm môn đệ là làm như Chúa Giêsu. Nếu 

Chúa Giêsu đòi hỏi ta từ bỏ, chính Người 

đã từ bỏ trước. Người đã từ bỏ trời cao 

để xuống đất thấp. Người đã từ bỏ địa vị 

làm Thiên Chúa để xuống thế làm người. 

Sự từ bỏ được thấy rõ qua việc Chúa tự 

nguyện sống nghèo khổ, tự nguyện 

nhận lấy tội lỗi của loài người và tự 

nguyện chết thay loài người. Khốc liệt 

nhất là Người đã từ bỏ ý riêng để hoàn 

toàn vâng theo ý Chúa Cha. Cuộc chiến 

đấu khốc liệt đã thấy trong vườn Giêtsi-

mani, khi nhìn thấy trước cái chết đau 

đớn tủi nhục sắp tới, Người run sợ muốn 

lẩn tránh bỏ cuộc, nên đã tha thiết cầu 

xin Chúa Cha: “Lạy Cha, nếu có thể được, 

xin cho con khỏi uống chén đắng này”. 

Nhưng cuối cùng, Chúa đã từ bỏ ý riêng, 

vâng theo ý Cha, sẵn sàng ra đi chịu chết: 

“Nhưng đừng theo ý con, xin vâng ý Cha 

mà thôi”. 

Nhờ hoàn toàn từ bỏ ý riêng, vác thánh 

giá đi đến cùng, Chúa Giêsu đã hoàn 

thành công việc của Chúa Cha trao phó, 

đem ơn cứu độ đến cho mọi người. Người 

môn đệ, khi hoàn toàn từ bỏ chính mình, 

sẽ nên một với Chúa Kitô, cộng tác vào 

công cuộc cứu độ của Chúa. 

 



Học gì từ Face-book 
Cũng như một sự việc xảy ra trong cuộc đời, mỗi người có cái nhìn 
khác nhau cũng như sẽ cảm nhận cũng như có những bài học khác 
nhau cho cuộc đời. Face-book xuất hiện coi như tình cờ trên không 
gian mạng, trong thế giới này chắn chắn cũng sẽ gợi lên cho mỗi 
người một góc nhìn và cảm nhận. 
Tùy góc nhìn và cảm nhận, có người ghét cay ghét đắng face-book 

cũng như không bao giờ bén mảng đến nó. Có người mê face-book 

đến độ dành và mất rất nhiều thời gian cho nó. 

Cơ bản face-book như một trang viết mà người dùng thoải mái trải 
lòng mình lên trên đó. Vì là tự do nên ta thấy trên 
face-book có đủ mọi cảm xúc của con người như hỉ - 
nộ - ái - ố ... 
Để biết được tâm trạng, cảm xúc của một ai đó 
người ta đi vào trang cá nhân của người đó để 
đọc. Văn là người để rồi qua dòng trạng thái 
người khác ít nhiều gì cũng nhận ra “khuôn 
mặt” của chủ trang đó. 
Như một thư viện trên 
không gian mạng, mỗi 
người có khi là vô 
tình hay hữu ý sẽ 
đọc được tất cả những cảm 
xúc mà người ta để ở chế độ công khai. 
Phần còn lại là của người đọc cũng như nhận định của 
người đó. 
Như một thư viện trên không gian mạng, mỗi người có khi là vô tình 
hay hữu ý sẽ đọc được tất cả những cảm xúc mà người ta để ở chế 
độ công khai. Phần còn lại là của người đọc cũng như nhận định của 
người đó. 
Có khi là vô tình, đọc được rất nhiều cảm xúc. Có khi là của bạn bè 
gửi và cũng có khi là tự trôi. Trước nhiều trạng thái, điều đầu tiên 
với bản thân là lướt qua cũng như sàng lọc. Dĩ nhiên điều quan 
trọng nhất là né những trang có tính bạo lực hay công kích người 
khác. Cơ bản là bản tính  không thích thị phi cũng như giải quyết thị 
phi. Chung chung là muốn bình an trong cuộc sống. 
Dạo face-book là để đi học. Cũng như các trang web hữu ích, face-

book truyền tải rất nhiều bài học hay. Chuyện quan trọng là có biết 

tìm đên điều hữu ích để học hay không hay lang thang vào những 
trang vô bổ như khoe mẽ, công kích, đấu đá nhau. Cả một rừng bài 
học cho cuộc sống từ giáo dục, y khoa và đời sống tâm linh trên đó, 
chuyện quan trọng là ta có chịu đọc cũng như học hay không mà thôi.  
Face-book tốt hay xấu, lợi hay hại cũng do quan điểm và cái nhìn cũng 
như cách sử dụng của mỗi người. Ta hình dung ra thuốc nổ TNT trong 
cuộc sống. Nó là chất nổ. Rõ ràng là như vậy nhưng rồi tùy thuộc vào 
cách nhìn và cách sử dụng của người cầm nó trong tay. Người có tâm 
thiện sẽ dùng nó vào việc hữu ích và ngược lại. Người có tâm ác sẽ 
dụng những thứ có trong tay để sát hại người khác. 
Như tiền bạc vậy ! Bản chất nó là tốt. Thế nhưng rồi tùy thuộc vào 

người sử dụng. Khi người sử dụng dùng tiền để cho đi, để 
làm việc bác ái thì đó là điều tốt thôi. 

Với tôi, face-book tốt hay xấu, lợi hay hại là cũng do 
mình. Nếu như tâm mình thiện thì mình dùng nó để 

làm điều thiện. Còn nếu tâm mình ác thì 
mình dùng face-book như công cụ 

để thỏa mãn ý riêng của mình, 
thỏa mãn sự công kích 

người này người khác. 
Điều hết sức tế nhị mà 
nhiều người ít để ý đó 
là khi sửa dạy người 
khác thì mình phải có 
lòng bác ái. Nhất là với 

những ai xưng danh 
mình là Kitô hữu thì lại càng cần nhớ đến chuyện sửa dạy trong yêu 
thương. Chính Chúa Giêsu đã dạy điều này khi người anh em mắc lỗi 
với anh nhưng nhiều người quên cũng như không chịu áp dụng.  
Trong cuộc sống, khi người ta không bác ái với nhau thì hễ có chuyện 
gì bất bình là cứ xả hết lên face-book. Face-book đâu phải là nơi mà 
mình trút cơn giận hay thóa mạ người khác. Có khi lại là tác dụng 
ngược dành cho bản thân mình. Chỉ cần vài dòng thóa mạ người khác 
trên face-book là người ta có thể hiểu tâm tính của người đó ngay. 
Dù sao vẫn cảm ơn face-book bởi lẽ nơi đây tôi học được rất nhiều 
điều. Đặc biệt kết nối được những tấm lòng nhân hậu. Những bạn bè, 
những tấm lòng nhân hậu đó đã đồng hành, đã chia sẻ, đã cầu nguyện 
cũng như chung chia những gánh nặng của kiếp người trong cõi nhân 
sinh. 

Lm. Anmai, CSsR  


