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PHỤC VỤ&hiệp thông
CHÚA NHẬT 12 THƯỜNG NIÊN B23-6-2024    

LỊCH PHỤNG VỤ TUẦN NÀY
Lễ SINH NHẬT THÁNH GIOAN TẨY GIẢ

7am thứ Bảy 24-6-2024

Lễ thánh PHÊRÔ & PHAOLÔ TÔNG ĐỒ
6:30pm thứ Sáu 28-6-2024

N.B: Không có thánh lễ sáng 8:15am 
thứ Bảy 29-6-2024

Ai đó thường ví von cuộc đời như chiếc 
thuyền nan lênh đênh giữa biển khơi, gió to, 
sóng lớn, bão giông, cứ thế mà trôi. Đôi lúc 
sóng cả êm ả nhẹ nhàng xô bờ, đôi khi giận 
dữ sóng ầm vang xa!
Trong Tin Mừng hôm nay các Tông đồ cũng 
trong hoàn cảnh ấy. Thuyền đang trôi giữa 
biển hồ Ga-li-lê-a, “chợt có một cơn bão lớn 
và những lớp sóng ùa vào thuyền đến nỗi sắp 
đầy nước. Và Đức Giê-su thì ở đàng lái dựa 
gối mà ngủ”. Ngài hành động như thế vừa để 
thử lòng tin các ông vừa tỏ lộ bản tính Thiên 
Chúa của mình trên tạo vật.  
Trên thuyền đời của mỗi chúng ta, Chúa luôn 
hiện diện cách sống động qua Lời hằng sống 
và Thánh lễ, nơi Bí tích Thánh Thể, qua Giáo 
hội, qua cộng đoàn, qua anh chị em, qua mọi 
hoàn cảnh sống, dẫu lắm lúc chúng ta không 
nhận ra hoặc nghĩ tưởng Ngài xa lìa chúng 
ta. Sự hiện diện của Ngài mời gọi chúng ta 
đón nhận Ngài, yêu mến Ngài và phụng thờ 
Ngài là Thiên Chúa muôn loài muôn sự.

SÙNG MỘ THÁNH THỂ
Điều quan trọng và căn bản 
cho niềm tin Chúa Kitô hiện 
diện thật sự trong Thánh Thể 
được biểu lộ bằng nhiều cách:

Tham dự Thánh Lễ cách cung 
kính và tích cực.

Kính cẩn bái quỳ hay cúi đầu 
sâu mỗi khi đi ngang qua Nhà 
Tạm.

Khi có dịp đi ngang một nhà 
thờ có mở cửa thì ghé vào 
viếng Chúa Thánh Thể.

Đi lễ là một niềm vui vì được 
gặp và kết hiệp với Thiên Chúa.

"“Người là ai mà cả gió lẫn biển cũng 
đều vâng lệnh Người?". Mc 4:40

PHỤC HƯNG 
LÒNG SÙNG MỘ 

THÁNH THỂ

ĐÊM CHẦU 
THÁNH THỂ

9pm-10pm
Thứ Sáu 6-7-2024

MỪNG NGÀY 
KHẤN DÒNG 
TRỌNG THỂ

cầu nguyện, 
chúc mừng & 
chia vui  với  

Sơ Maria 
Vương Tú 
Trinh, OP:



 

 

ĐÁP CA 

1. Những người xuống tàu vượt biển ra khơi, làm nghề 

thương mại trên nơi nước cả, họ đã nhìn thấy những kỳ công 

của Chúa, và những việc huyền diệu của Người ở chỗ thâm 

uyên. 

2. Chúa lên tiếng, và Người đã khiến phong ba nổi dậy, Người 

đã khiến cho sóng biển dâng cao. Những người đó lên tới trời 

xanh, xuống lòng biển thẳm, tâm hồn họ bủn rủn trong cảnh 

gian nguy. 

3. Họ đã kêu cầu Chúa trong cơn khốn khó, và Người đã giải 

thoát họ khỏi chỗ lo âu. Người biến đổi phong ba thành gió 

thổi hiu hiu, và bao làn sóng biển đều im lặng. 

4. Họ mừng vui vì thấy sóng biển yên, và Chúa đã đưa họ cập 

bến ước mong. Những người đó hãy cảm ơn Chúa vì lòng 

nhân hậu, và những điều kỳ diệu của Người đối với con người 

ta! 

PHÚC ÂM:   Mc 4, 35-40 

“Người là ai mà cả gió lẫn biển cũng đều vâng lệnh 

Người”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Ngày ấy, khi chiều đến, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ 

rằng: “Chúng ta hãy sang bên kia biển hồ”. Các ông giải tán 

đám đông; vì Người đang ở dưới thuyền, nên các ông chở 

Người đi. Cũng có nhiều thuyền khác theo Người. Chợt có 

một cơn bão lớn và những lớp sóng ùa vào thuyền đến nỗi 

sắp đầy nước. Và Người thì ở đàng lái dựa gối mà ngủ. Các 

ông đánh thức Người và nói: “Thưa Thầy, chúng con chết mất 

mà Thầy không quan tâm đến sao?” Chỗi dậy, Người đe gió 

và phán với biển rằng: “Hãy im đi, hãy lặng đi”. Tức thì gió 

ngừng biển lặng như tờ. Rồi Người nói với các ông: “Sao các 

con sợ hãi thế? Các con không có đức tin ư?” Bấy giờ các ông 

kinh hãi và nói với nhau rằng: “Người là ai mà cả gió lẫn biển 

cũng đều vâng lệnh Người?” Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: G 38, 1. 8-11 

“Sóng cồn của ngươi phải dừng lại đây”. 

Trích sách Gióp. 

Bấy giờ từ cơn gió lốc, Chúa đáp lời Gióp rằng: “Khi nước 

chảy mạnh vỡ bờ như sinh ra bởi lòng mẹ, ai đã lấy cửa mà 

ngăn lại, lúc Ta lấy mây làm áo che nó, và lấy u tối che phủ 

nó như khăn bọc con trẻ? Ta đã vạch biên giới chung quanh 

nó, đã đặt khung cửa và then chốt mà phán rằng: “Ngươi 

chảy đến đây mà thôi, không được chảy xa nữa và vỗ sóng 

ba đào cũng phải dừng tại đây”. Ðó là lời Chúa. 

Q/G CHÚA NHẬT 16/06/2024: $2,086.00 

Quyên Giáo 
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BÀI ÐỌC II: 2 Cr 5, 14-17 

“Ðây mọi cái mới đã được tạo dựng”. 

Trích thư thứ hai của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, lòng mến của Ðức Kitô thúc bách chúng 

ta; chúng ta xác tín điều này là một người đã chết vì mọi 

người, vậy mọi người đều đã chết. Và Ðức Kitô đã chết thay 

cho mọi người, để những ai đang sống, thì không còn sống 

cho chính mình nữa, mà là sống cho Ðấng đã chết và sống lại 

vì họ. 

Vì thế, từ nay chúng ta không còn biết ai theo xác thịt nữa. 

Mặc dù nếu chúng ta đã biết Ðức Kitô theo xác thịt, thì giờ 

đây chúng ta không còn biết như thế nữa. Vậy nếu ai đã trở 

nên một tạo vật mới trong Ðức Kitô, thì những gì cũ đã qua 

rồi, vì đây mọi sự đều được trở nên mới.. Ðó là lời Chúa. 



 

TẠI SAO THIÊN CHÚA ĐỂ CHO SÓNG GIÓ XẢY 

ĐẾN TRONG CUỘC ĐỜI?  

Khi Chúa Giê-su cùng các môn đệ xuống thuyền sang bờ 

bên kia biển hồ, một trận cuồng phong nổi lên dữ dội, 

nước xô ập vào thuyền. Các môn đệ hoảng hốt đối phó với 

sóng to gió lớn. “Trong khi đó, Chúa Giê-su dựa đầu vào 

chiếc gối mà ngủ” như chẳng có gì xảy ra. 

Khi viết như thế, có lẽ thánh Mác-cô ám chỉ Chúa Giê-su 

muốn để cho các môn đệ tự mình đương đầu với nghịch 

cảnh và tự tìm cách giải quyết vấn đề. 

Trước tình thế nguy nan, các môn đệ sợ hãi đánh thức 

Chúa Giê-su dậy và lên tiếng trách móc: “Thầy ơi! Chúng 

ta chết đến nơi rồi mà Thầy chẳng lo gì sao?” 

Bấy giờ, Chúa Giê-su truyền cho gió im biển lặng làm an 

lòng mọi người và Ngài khiển trách các ông đã không biết 

vận dụng lòng tin để đối phó: “Sao nhát thế? Làm sao mà 

anh em vẫn chưa có lòng tin?” 

Vì thiếu lòng tin nên các môn đệ đâm ra hốt hoảng. Vì 

thiếu lòng tin mà các ông đã không đẩy lùi được sóng gió. 

Chúa Giê-su đã dạy: “Nếu anh em có lòng tin bằng hạt cải 

thôi, thì dù anh em bảo núi nầy: “Rời khỏi đây, qua bên 

kia!” nó cũng sẽ qua, và sẽ chẳng có gì anh em không làm 

được”, thế nhưng bài học nầy vẫn chưa thấm nhập vào 

Lạy Chúa Giê-su, 

Chúa để cho sóng to gió lớn xảy đến trong cuộc đời 

không phải vì ghét bỏ chúng con, nhưng đó là những bài 

tập rất cần thiết để rèn luyện chúng con nên người. 

Xin cho chúng con sẵn sàng đón nhận mọi khó khăn trong 

đời và quyết chí vượt qua, nhờ đó, mỗi ngày chúng con 

càng trưởng thành, giàu bản lãnh và khôn ngoan hơn. 

Amen.   

tâm hồn các ông. (Matthêu 17,20; Mt 9,22; Mt 15, 28; Mt 21, 21

-22) 

Lắm khi trong cuộc đời, chúng ta gặp phải nhiều gian truân 

sóng gió: bị thất bại trong công việc làm ăn, gặp nhiều rủi ro 

trong cuộc sống… khiến chúng ta buồn phiền, thất vọng. 

Chúng ta kêu van với Chúa nhưng chẳng thấy hồi âm. Thế là 

chúng ta trách móc Chúa như các môn đệ gặp sóng gió trong 

Tin mừng hôm nay: “Lạy Thầy, chúng con chết đến nơi rồi mà 

Thầy chẳng quan tâm sao?”  

Thực ra, Thiên Chúa không bao giờ bỏ mặc chúng ta, nhưng 

Ngài để cho khó khăn xảy đến để rèn luyện chúng ta trưởng 

thành. 
Linh mục Inhaxiô Trần Ngà 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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