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Lạy Chúa Giêsu, dân làng Nagiaréth đã không
tin Chúa vì Chúa chỉ là một ông thợ thủ công.
Các môn đệ đã không tin Chúa khi thấy Chúa
chịu treo trên thập tự. Nhiều kẻ đã không tin
Chúa là Thiên Chúa chỉ vì Chúa sống như một
con người. Cũng có lúc chúng con không tin
Chúa hiện diện dưới hình bánh mong manh,
nơi một linh mục yếu đuối trong một Hội
Thánh còn nhiều bất toàn. Dường như Chúa
thích ẩn mình nơi những gì thế gian chê bỏ,
để chúng con tập nhận ra Ngài bằng con mắt
đức tin. Xin thêm đức tin cho chúng con để
khiêm tốn thấy Ngài tỏ mình thật bình thường
giữa lòng cuộc sống.

Phục hưng Thánh Thể là gì?
Trong bối cảnh cảnh ngày càng gia tăng của chủ nghĩa cá 
nhân và tình trạng mất đức tin, đặc biệt là của giới trẻ, 
Phục hưng Thánh Thể được khai sinh như một lời mời gọi 
tha thiết của các Giám Mục Hoa Kỳ nhắm đến mọi người 
Công giáo trên khắp đất nước Hoa Kỳ.
Các ngài mời gọi chúng ta đến với Bí tích Thánh Thể để 
được chữa lành, hoán cải, và đào sâu mối liên hệ cá nhân 
với Chúa Giêsu qua các buổi Phụng Vụ được cử hành cách 
trung thực và thành kính, qua những buổi học tập nhóm 
nhỏ về đức tin, và những cuộc gặp gỡ thân mật với Chúa 
Giêsu trong Bí tích Thánh Thể. Để rồi nhờ đó, Chúa Thánh 
Thể sẽ biến đổi chúng ta và qua chúng ta Người sẽ biến đổi 
thế giới.

Phục Hưng Thánh Thể không phải là một 
Chủ đề hữu hạn!
Thông thường thì mỗi năm Hội Thánh, nói chung, và cách 
riêng Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ, thường đưa ra những chủ 
đề đặc biệt của năm. Mỗi chủ đề nhằm nhấn mạnh đến một 
khía cạnh đặc biệt của đời sống đức tin. Có nhiều người 
hiểu lầm rằng Phục Hưng Thánh Thể cũng chỉ là một chủ đề 

cho ba năm. Thậm chí có người tiếc rằng thật 
quá trễ khi biết đến nó vì chúng ta đang ở 
Năm Thứ Hai rồi.
Thưa, không bao giờ trễ cả, vì Phục Hưng 
Thánh Thể đưa chúng ta trở về nguồn mạch và 
tột đỉnh của đời sống Kitô hữu và của tất cả 
các hoạt động của Hội Thánh. Đã là nguồn 
mạch thì chúng ta luôn luôn phải đến múc lấy 
sự sống. Đã là tột đỉnh thì chúng ta luôn luôn 
phải lấy nó làm cùng đích để hướng về.
Chính vì Phục Hưng Thánh Thể không phải là 
một chiến dịch ngắn hạn, mà là nguồn mạch 
và cùng đích của tất cả các chủ đề khác, bất 
kể ở nơi nào hay thời điểm nào, nên các Giám 
Mục Hoa Kỳ đã phải thiết kế một trang web rất 
công phu dành riêng cho cố gắng này. Phục 
Hưng Thánh Thể có thể nói là bao gồm tất cả 
các chủ đề khác và luôn luôn tồn tại bao lâu 
đạo Công giáo còn tồn tại.

Phục hưng Thánh Thể không phải 
là một phong trào hay đoàn thể 
mới cạnh tranh với các đoàn thể 
khác
Phục hưng Thánh Thể không phải là một 
phong trào hay hội đoàn mới trong Hội Thánh, 
mà là linh hồn của mọi đoàn thể trong Hội 
Thánh. Vì Bí tích Thánh Thể, không những là 
“nguồn mạch và tột đỉnh của đời sống Kitô 
hữu” (Lumen Gentium 11), mà còn là “tột đỉnh 

quy hướng mọi hoạt động của Hội Thánh, đồng 
thời là nguồn mạch tuôn trào mọi năng lực của 
Hội Thánh” (Sacrosanctum Concilium 10). Như 
thế không một đoàn thể nào trong Hội Thánh 
mà không cần đến Phục hưng Thánh Thể hay 
không liên quan đến việc đào sâu mối liên hệ với 
Chúa Giêsu trong Bí tích Thánh Thể.
Chính vì thế việc Phục hưng Thánh Thể phải là 
nhiệm vụ chính yếu của từng thành viên của từng 
đoàn thể trong giáo xứ.  Một khi Phục hưng 
Thánh Thể được hội nhập vào các đoàn thể này, 
nó sẽ đem lại một nguồn sống mới và dồi dào cho 
đoàn thể ấy vì Bí tích Thánh Thể chính là Đức 
Kitô, Đấng là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống của 
chúng ta. Người sẽ đích thân dẫn đưa từng thành 
viên của các đoàn thể này đi theo con đường 
Chân Lý để đến cùng Sự Sống.

Phục hưng Thánh Thể không phải 
đòi hỏi thì giờ
Bí tích Thánh Thể là nguồn mạch chữa lành 
những vết thương lòng của chúng ta, là sức mạnh 
giúp chúng ta chiến thắng tội lỗi và thúc đẩy 
chúng ta hoán cải. Nếu chúng ta hiểu biết về mầu 
nhiệm Thánh Thể và biết cách kết hợp tất cả mọi 
giây phút của cuộc đời chúng ta với Chúa Thánh 
Thể, Bí tích Thánh Thể sẽ biến đổi chúng ta.
Tham gia Phục hưng Thánh Thể là biến những 
việc chúng ta đang làm hằng ngày thành những 
của lễ hy sinh dâng lên Thiên Chúa. Điều này 

không đòi hỏi chúng ta bỏ thêm thì giờ trừ một số giờ phút ngắn ngủi 
để học về Thánh Thể.

Phục hưng Thánh Thể Phải là Ưu Tiên Hàng Đầu 
của các Giáo Xứ
Giáo xứ là trọng tâm của công việc Phục hưng Thánh Thể bởi vì 
“Giáo xứ đưa dân Kitô hữu vào sinh hoạt thông thường của đời 
sống phụng vụ, và tập họp họ để cử hành phụng vụ, giảng dạy cho 
họ giáo lý cứu độ của Đức Kitô; thực thi đức mến của Chúa trong 
các công việc từ thiện và huynh đệ” (GLCG 2179). Chính vì thế mà 
các Giám mục dành năm nay cho việc Phục hưng Giáo xứ.

"Người ngạc nhiên vì họ cứng lòng tin.". 
Mc 6:6
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1. Con ngước mắt nhìn lên Chúa, Ngài ngự trị ở cõi cao xanh. 

Kìa, như mắt những người nam tôi tớ, nhìn vào tay các vị chủ 

ông. 

2. Như mắt của những người tỳ nữ, nhìn vào tay các vị chủ bà, 

mắt chúng tôi cũng nhìn vào Chúa, là Thiên Chúa của chúng 

tôi như thế, cho tới khi Người thương xót chúng tôi. 

3. Nguyện xót thương, lạy Chúa, nguyện xót thương, vì chúng 

con đã bị khinh dể ê chề quá đỗi! Linh hồn chúng con thật là 

no ngấy lời chê cười của tụi giàu sang, nỗi miệt thị của lũ kiêu 

căng. 

PHÚC ÂM:   Mc 6, 1-6 

“Không một tiên tri nào mà không bị khinh bỉ ở quê 

hương”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, Chúa Giêsu trở về quê nhà và các môn đệ cùng theo 

Người. Ðến ngày Sabbat, Người vào giảng trong hội đường, 

và nhiều thính giả sửng sốt về giáo lý của Người, nên nói 

rằng: “Bởi đâu ông này được như vậy? Sao ông được khôn 

ngoan như vậy? Bởi đâu tay Người làm được những sự lạ thể 

ấy? Ông này chẳng phải bác thợ mộc con bà Maria, anh em 

với Giacôbê, Giuse, Giuđa và Simon sao? Chị em ông không ở 

với chúng ta đây sao?” Và họ vấp phạm vì Người. 

Chúa Giêsu liền bảo họ: “Không một tiên tri nào mà không bị 

khinh bỉ ở quê hương, gia đình họ hàng mình”. Ở đó Người 

không làm phép lạ nào được, ngoại trừ đặt tay chữa vài bệnh 

nhân, và Người ngạc nhiên vì họ cứng lòng tin. Người đi rảo 

qua các làng chung quanh mà giảng dạy. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Ed 2, 2-5 

“Ðây là nhà phản loạn, và họ sẽ biết rằng giữa họ vẫn có 

một tiên tri”. 

Trích sách Tiên tri Êdêkiel. 

Trong những ngày ấy, sau khi nói với tôi, Thần Linh nhập vào 

tôi, và đỡ tôi đứng dậy. Tôi nghe Người nói với tôi rằng: “Hỡi 

con người, Ta sai ngươi đến với con cái Israel, đến với dân 

nổi loạn phản nghịch Ta, chúng và cha ông chúng vi phạm 

giao ước của Ta cho đến ngày nay. Ta sai ngươi đến để nói 

với những con cái dầy mặt cứng lòng rằng: ‘Chúa là Thiên 

Chúa phán như vậy’. Hoặc chúng nghe, hoặc chúng không 

nghe, vì đây là bọn phản loạn, và chúng sẽ biết rằng giữa 

chúng có một tiên tri”. Ðó là lời Chúa. 

Q/G I CHÚA NHẬT 30/06/2024: $1,678.00 

Q/G II CHÚA NHẬT 30/06/2024: $1,685.00 

Quyên Giáo 

CHÚA NHẬT XIV MÙA THUƯỜNG NIÊN  

NĂM B 07-07-2024  

BÀI ÐỌC II: II: 2 Cr 12, 7-10 

“Tôi rất vui sướng khoe mình về những sự yếu hèn của 

tôi, để sức mạnh của Ðức Kitô ngự trong tôi”. 

Trích thư thứ hai của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô. 

Anh em thân mến, để những mạc khải cao siêu không làm 

cho tôi tự cao tự đại, thì một cái dằm đâm vào thịt tôi, một 

thần sứ của Satan vả mặt tôi. Vì thế đã ba lần tôi van nài 

Chúa, để nó rời khỏi tôi. Nhưng Người phán với tôi rằng: “Ơn 

Ta đủ cho ngươi, vì sức mạnh của Ta được tỏ bày trong sự 

yếu đuối”. Vậy tôi rất vui sướng khoe mình về những sự yếu 

hèn của tôi, để sức mạnh của Ðức Kitô ngự trong tôi. Vì thế, 

tôi vui thoả trong sự yếu hèn của tôi, trong sự lăng nhục, 

quẫn bách, bắt bớ và khốn khó vì Ðức Kitô: vì khi tôi yếu 

đuối, chính là lúc tôi mạnh mẽ. Ðó là lời Chúa. 



BỤT NHÀ KHÔNG THIÊNG  

Người ta xem thường những con người đang chung sống với 

mình. Ít ai nhận ra điều hay, cái đẹp mà những người thân 

nhất đang cống hiến cho chúng ta. Có khi còn dửng dưng, 

xem thường và cư xử thiếu kính trọng với những con người 

đang sống vì chúng ta. 

Có nhiều người ở ngoài đời thì nhẹ nhàng, tao nhã, lịch sự, về 

nhà lại gắt gỏng, chửi chồng đánh con hay đánh vợ chửi con. 

Có nhiều người thì dễ dàng mở miệng khen ngợi hàng xóm 

láng giếng, kể cả người dưng nước lã, thế mà, người trong gia 

đình, lại suốt ngày cau có, phàn nàn. Có nhiều người luôn nghĩ 

cách làm vui lòng hàng xóm nhưng lại tàn bạo thô thiển với 

gia đình dòng tộc. Có nhiều người luôn tỏ ra đáng yêu trước 

người dưng nước lã, nhưng lại đáng ghét với người thân họ 

hàng.Họ chính là những người dại khờ mà cha ông ta bảo 

rằng: “khôn nhà dại chợ”, hay “làm phúc nơi nao để cầu cao 

rách nát”. 

Đó cũng là thái độ của những người đồng hương với Chúa 

Giêsu. Họ đã vấp phạm với Chúa. Vì họ quá biết về gốc gác, 

gia cảnh của Chúa. Con bác thợ mộc và bà Maria đang chung 

sống giữa họ. Đầu óc thủ cựu, lại nặng thành kiến nên không 

thể nhận ra thiên tính nơi con người của Chúa Giêsu. Dù rằng 

họ thán phục về tài ăn nói lưu loát của Chúa. Dù rằng họ thán 

phục vì sự hiểu biết Kinh Thánh của Chúa. Dù rằng họ đã 

chứng kiến biết bao phép lạ mà Chúa đã làm để cứu chữa các 

bệnh nhân khỏi đau khổ bệnh tật và khỏi cái chết đã định. 

Nhưng vì sự kiêu ngạo, cố chấp, dân Do Thái đã không chấp 

nhận một vì Thiên Chúa quá giản dị như Giêsu con của bác thợ 

mộc thành Nagiarét. Đối với một dân tộc đã từng tự hào có 

Thiên Chúa ở cùng. Có cánh tay quyền năng của Chúa đã giúp 

họ đánh bại quân thù. Tâm trí họ chỉ trông đợi một Đấng Mes-

sia oai hùng, Đấng sẽ đến trị vì muôn nước và sẽ giúp họ làm 

bá chủ hoàn cầu. Chính vì lẽ đó, người đồng hương đã không 

nhận ra Chúa là Đấng Messia và còn có những lời nói, cử chỉ 

bất kính. Với thái độ cực đoan đó, Chúa Giêsu đã vạch trần 

tâm ý của họ với một lời thật xót xa “Không một tiên tri nào 

được kính trọng tại quê hương mình”. 

Đó là cách cư xử bất công của con người ngày hôm qua cũng 

như hôm nay. Họ đánh giá nhau theo định kiến có sẵn trong 

đầu. Đôi khi còn bị ác cảm, yên trí về địa vị, gia tộc và quá khứ 

 

của một người, khiến chúng ta đánh giá sai lệch và nông cạn về 

nhau. Thực tế là vậy, khi chúng ta đã không có cái nhìn khách 

quan sẽ dẫn đến những nhận định bất công và thiếu trung thực. 

Vì “Yêu ai thì nói quá ưa – Ghét ai nói thiếu nói thừa như không”. 

Người tốt hay xấu tùy thuộc vào cái nhìn của chúng ta. Có người 

ở đây được coi là xấu, ở nơi khác lại được đánh giá là tốt. Có 

người ở nhà được coi là vô tích sự nhưng ở ngoài lại hoạt bát 

nhanh nhẹn. Có người ở đây được tán thưởng, ngợi khen, về nhà 

bị khinh bỉ, xem thường. 

Phải chăng Lời Chúa hôm nay là lời nhắc nhở về thái độ vô ơn và 

bất cập của chúng ta? Tại sao chúng ta không khuyến khích 

nhau vươn lên thay vì kèn cựa và nói hành nói xấu lẫn nhau? Tại 

sao chúng ta không có cái nhìn tốt về nhau để sống vui tươi lạc 

quan, thay cho cái nhìn thiển cận và thiếu yêu thương chỉ dẫn 

đến làm đau lòng nhau? Xin Chúa giúp chúng ta đủ khôn ngoan 

nhận ra giá trị lớn lao của nhau, để có thái độ tôn trọng và tri ân. 

Xin Chúa ban cho chúng ta một tâm hồn rộng mở và giầu lòng 

quảng đại để chúng ta đón nhận nhau trong yêu thương, và 

nhất là biết đối xử tốt với nhau khi còn đang sống bên nhau, 

đừng để thời gian trôi qua trong sự tiếc nuối xót xa…, vì mình 

đã không một lần đối xử tốt với những người thân yêu mà 

nay đã không còn. Amen. 
Lm. Giuse Tạ Duy Tuyền  

 
 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 
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Hoàng Thơm  
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or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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