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HÌNH ẢNH RƯỚC KIỆU

NGÀY THÁNH THỂ
CHÚA NHẬT 21-7-2024 

HÃY CỘNG TÁC VÀO CÔNG TRÌNH CỦA CHÚA
Chúa có thể làm được mọi sự. Nhưng Người 
muốn ta cộng tác vào chương trình của 
Người. Người có thể biến đá thành bánh. 
Nhưng Người vẫn đón nhận 5 chiếc bánh và 
2 con cá của một em bé. Sự đóng góp của con 
người tuy nhỏ bé, nhưng rất cần thiết. Đó 
chính là khởi điểm để Chúa làm việc. Đừng 
khoán trắng cho Chúa mọi việc. Hãy đóng 
góp phần của mình. Tục ngữ Pháp có câu: 
“Hãy tự giúp mình, rồi trời sẽ giúp bạn”. Sự 
cộng tác của ta nói lên nhu cầu thật sự bức 
thiết. Sự cộng tác tích cực nói lên lòng ta tha 
thiết mong muốn. Nỗ lực của con người là 
khởi đầu phải có. Rồi Chúa sẽ làm nốt phần 
còn lại. Ở đây ta phải ghi nhận lòng quảng 
đại của em bé. Có lẽ em đi bán bánh. Giữa 
nơi hoang vu vắng vẻ, trước một đoàn người 
đói khát, em có thể lợi dụng thời cơ nâng giá 
bánh để tìm lợi nhuận. Nhưng em đã quảng 
đại dâng hết cho Chúa. Chính sự quảng đại 
của em đã góp phần làm nên phép lạ nuôi 
sống hàng vạn người.

Ý NGHĨA SỐNG NGÀY THÁNH THỂ
Trong bữa tiệc ly, để làm gương về sự khiêm nhường phục vụ, Thầy Chí Thánh đã qùy gối 
xuống rửa chân cho các môn đệ.  Chúa Giêsu đã lập Bí tích Thánh Thể để ở lại với nhân loại; 
qua đó, Ngài muốn loài người tái diễn việc hy sinh tận hiến của Ngài “Anh em hãy làm việc này 
mà nhớ đến Thầy”. (Lc 22:19)
Chúa Giêsu mời gọi ta hãy làm như Người đang làm, là hiến dâng mạng sống mình cho ta.  Như 
vậy, sau khi lãnh nhận Hiến lễ tình yêu, ta cũng được mời gọi nên của lễ hy sinh và trao ban 
cho nhân trần.  “Người đã thí mạng Người cho ta, nên ta cũng thí mạng mình cho anh em” (1Ga 
3,16).
Do đó, việc cử hành Thánh Lễ sẽ không trọn vẹn ý nghĩa nếu cuộc sống ta không phải là cuộc 
sống Thánh Thể, một cuộc sống liên kết trao ban.
Đời sống Kitô hữu phải là cuộc sống chứng tá để mọi người quanh ta khi gặp gỡ, nhận ra khuôn 
mặt đích thực của Chúa Giêsu, Vua Hoà Bình, Vua Tình Yêu.
Thánh Lễ nơi nhà thờ kết thúc, nhưng đời ta luôn là một thánh lễ nối dài. Hiến tế Núi Sọ đã 
hoàn tất nhưng mở ra cho hiến tế cuộc đời.  Ta không chỉ kết hiệp với Chúa nơi thánh đường 
mà trong từng phút giây ngày sống, ta phải thể hiện tình yêu hiệp thông trong khi làm việc tiếp 
xúc.  Lắng nghe, giúp đỡ người mình gặp gỡ trong đời sống, tức là tiếp nối sứ mạng yêu thương 
và cứu chuộc mà Chúa Giêsu đã truyền dạy.  Đó cũng chính là Hội Thánh “Hiệp Hành: Hiệp 
thông – Tham gia – Sứ vụ”.

"Người phân phát cho các kẻ ngồi ăn, 
và cá cũng được phân phát như thế, ai 

muốn bao nhiêu tuỳ thích." Ga 6:1-15

HÃY ĐẾN VỚI BÍ 
TÍCH THÁNH THỂ:

1
Để biết được Đức Kitô trong 

bí tích Thánh Thể
2 

Tin tưởng nơi Đức Kitô 
trong bí tích Thánh Thể

3
Kết hợp với Đức Kitô trong 

bí tích Thánh Thể
 4

Đức Giêsu hiện diện thật 
trong bí tích Thánh Thề

5
Lòng từ bi của Chúa Giêsu 

trong bí tích Thánh Thể
6

Chúa Giesu là mục tử nhân 
lành hiện diên trong bí tích 

Thánh Thể



 “

”

 

ĐÁP CA 

1. Lạy Chúa, mọi công cuộc của Chúa hãy ca ngợi Chúa, và các 

thánh nhân của Ngài hãy chúc tụng Ngài. Thiên hạ hãy nói lên 

vinh quang nước Chúa, và hãy đề cao quyền năng của Ngài.  

2. Muôn loài để mắt cậy trông vào Chúa, và Ngài ban lương 

thực cho chúng đúng theo giờ. Chúa mở rộng bàn tay ra, và 

thi ân cho mọi sinh vật được no nê.  

3. Chúa công minh trong mọi đường lối, và thánh thiện trong 

mọi việc Chúa làm. Chúa gần gũi những kẻ kêu cầu Ngài, mọi 

kẻ kêu cầu Ngài cách thành tâm. 

PHÚC ÂM:    Ga 6, 1-15 

“Người phân phát cho các kẻ ngồi ăn, ai muốn bao nhiêu 

tuỳ thích”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đi sang bên kia biển Galilêa, cũng gọi là 

Tibêria. Có đám đông dân chúng theo Người, vì họ đã thấy 

những phép lạ Người làm cho những kẻ bệnh tật. Chúa Giêsu 

lên núi và ngồi đó với các môn đệ. Lễ Vượt Qua là đại lễ của 

người Do-thái đã gần tới. 

Chúa Giêsu ngước mắt lên và thấy đám rất đông dân chúng 

đến với Người. Người hỏi Philipphê: “Ta mua đâu được bánh 

cho những người này ăn?” Người hỏi như vậy có ý thử ông, vì 

chính Người đã biết việc Người sắp làm. Philipphê thưa: “Hai 

trăm bạc bánh cũng không đủ để mỗi người được một chút”. 

Một trong các môn đệ, tên là Anrê, em ông Simon Phêrô, 

thưa cùng Người rằng: “Ở đây có một bé trai có năm chiếc 

bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng bấy nhiêu thì thấm vào 

đâu cho từng ấy người”. Chúa Giêsu nói: “Cứ bảo người ta 

ngồi xuống”. Nơi đó có nhiều cỏ, người ta ngồi xuống, số 

đàn ông độ năm ngàn. 

Bấy giờ Chúa Giêsu cầm lấy bánh, và khi đã tạ ơn, Người 

phân phát cho các kẻ ngồi ăn, và cá cũng được phân phát 

như thế, ai muốn bao nhiêu tuỳ thích. Khi họ đã ăn no nê, 

Người bảo các môn đệ: “Hãy thu lấy những miếng còn lại, 

kẻo phí đi”. Họ thu lại được mười hai thúng đầy bánh vụn do 

năm chiếc bánh lúa mạch người ta đã ăn mà còn dư. 

Thấy phép lạ Chúa Giêsu đã làm, người ta đều nói rằng: “Thật 

ông này là Ðấng tiên tri phải đến trong thế gian”. Vì Chúa 

Giêsu biết rằng người ta sẽ đến bắt Người để tôn làm vua, 

nên Người lại trốn lên núi một mình. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: 2 V 4, 42-44 

“Họ ăn xong mà hãy còn dư”. 

Trích sách Các Vua quyển thứ hai. 

Trong những ngày ấy, có một người từ Baal-salisa mang đến 

dâng cho Êlisê, người của Thiên Chúa, bánh đầu mùa, hai 

mươi chiếc bánh mạch nha và lúa mì đầu mùa. Người của 

Thiên Chúa liền nói: “Xin dọn cho dân chúng ăn”. Ðầy tớ của 

người trả lời: “Tôi dọn bấy nhiêu cho một trăm người ăn 

sao?” Nhưng người ra lệnh: “Cứ dọn cho dân chúng ăn, vì 

Chúa phán như sau: ‘Người ta ăn rồi mà sẽ còn dư'”. Ðoạn 

người dọn cho họ ăn mà còn dư đúng như lời Chúa phán. Ðó 

là lời Chúa. 

Q/G  CHÚA NHẬT 21/07/2024: $2,282.00 

Quyên Giáo 

BÀI ÐỌC II: Ep 4, 1-6 

“Chỉ có một thân thể, một Chúa, một đức tin và một 

phép rửa”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, tôi là tù nhân trong Chúa, tôi khuyên anh 

em hãy ăn ở xứng đáng với ơn kêu gọi anh em đã lãnh nhận. 

Anh em hãy hết lòng khiêm nhượng, hiền hậu, nhẫn nại, chịu 
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đựng nhau trong đức ái; hãy lo bảo vệ sự hợp nhất tinh thần, 

lấy bình an hoà thuận làm dây ràng buộc. 

Chỉ có một thân thể và một tinh thần, cũng như anh em đã 

được kêu gọi đến cùng một niềm hy vọng. Chỉ có một Chúa, 

một đức tin, một phép rửa. Chỉ có một Thiên Chúa là Cha hết 

mọi người, Ðấng vượt trên hết mọi người, hoạt động nơi mọi 

người, và ở trong mọi người. Ðó là lời Chúa. 



 Lạy Chúa! Lúc được ăn, con cần hiểu bàn tay nào đang cho con 

ăn, cõi lòng nào đang nuôi nấng con. Mỗi khi rước lễ, xin cho 

con không chỉ nghĩ tới thứ bánh nào con đang được ăn (dầu đó 

là bánh trường sinh Thánh Thể đi nữa), nhưng ngày càng 

nghiệm ra rõ hơn cõi lòng nhân ái của Cha trên trời đang âu 

yếm dưỡng nuôi con bằng chính Người Con Chí Thánh. Xin cho 

việc cử hành Thánh Thể sẽ gia tăng niềm tin tưởng phó thác 

nơi con mỗi ngày. Amen.  

Có người coi tôn giáo như một thứ duy tâm, duy linh, chỉ để 

ý đến chuyện linh hồn, chuyện đời sau, mà hững hờ với cái 

đói cái no của thân xác, với chuyện áo cơm thường nhật. 

Kitô giáo hẳn không phải là thế. Đức Giêsu, Con Thiên 

Chúa, đã khai mở Nước Thiên Chúa trên trần gian không 

phải chỉ bằng việc rao giảng như một thầy dạy, mà còn 

bằng việc chữa bệnh thân xác như một thầy thuốc. 

Ơn cứu độ do Ngài mang lại có tính toàn diện, cả xác lẫn 

hồn, và ơn cứu độ ấy đã bắt đầu ngay từ đời này rồi. 

Giáo hội cho ta nghe đọc chương 6 của Tin Mừng Gioan, 

bởi lẽ chương này nói về Đức Giêsu là Bánh hằng sống, 

Bánh ban sự sống. 

Chương này khởi đầu bằng phép lạ hóa bánh ra nhiều. 

Phép lạ diễn ra ở bên kia hồ Galilê, vào mùa xuân, cỏ mọc 

xanh mướt. 

Đám đông đến với Đức Giêsu đang ở trên núi với các môn 

đệ. Tất cả bắt đầu bằng câu hỏi bất ngờ của Thầy Giêsu: 

“Ta mua đâu ra bánh cho họ ăn đây?” 

Các câu trả lời của hai ông Philípphê và Anrê thật đáng 

thất vọng. Hai trăm quan tiền bánh cũng chẳng đủ mỗi 

người một chút (c. 7). 

Năm cái bánh lúa mạch và hai con cá khô thì thấm vào đâu 

(c. 9). Nhưng Đức Giêsu lại cần năm cái bánh và hai con cá 

đó. Ngài đón nhận sự đóng góp của con người, dù là rất 

nhỏ mọn. Nhỏ mọn nhưng là tất cả những gì tìm được ở 

chốn hoang vu này. Không có sự đóng góp của một em bé, 

không chắc phép lạ đã xảy ra. 

Khi mọi người đã ngồi xuống trên cỏ theo lệnh các tông 

đồ, Đức Giêsu cầm lấy bánh, tạ ơn và phân phát cho họ. 

Chắc các tông đồ đã giúp Ngài phân phát đến tay dân. 

Chính khi bẻ ra để phân phát thì bánh và cá hóa nhiều. 

Chúng ta không hiểu được điều gì đang diễn ra. 

Mầu nhiệm chia sẻ vẫn làm chúng ta ngỡ ngàng, sửng sốt. 

Chia sẻ là biến điều ít ỏi ta đang có trở thành kho báu vô tận cho 

mọi người. 

Chia sẻ làm chúng ta chẳng vơi đi, nhưng còn mãi. 

Hơn năm ngàn con người đã được ăn tùy ý, được no nê, được dư 

thừa. 

Gần một tỷ con người sống trên trái đất hôm nay cũng mong 

được như vậy. 

Đức Thánh Cha coi việc liên đới chia sẻ như một cách thức để 

thoát ra khỏi nạn khủng hoảng kinh tế toàn cầu. 

Ước gì việc chúng ta chia sẻ Tấm Bánh thánh trong nhà thờ giúp 

chúng ta tiếp tục chia sẻ những tấm bánh vật chất ngoài cuộc 

sống. 

Lm. Antôn Nguyễn Cao Siêu  

THAM GIA VÀO  

HY TẾ HOÀN HẢO CỦA ĐỨC KITÔ 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 
NHÀ CHO THUÊ 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Beautiful Custom House. 3 Phòng 
ngủ, 2 phòng tắm, phòng khách, 2 car 
garage, kitchen, dinning area, walking 
closet, tủ lạnh, máy giặt, máy sấy, 
stove, oven, microwave. T/P Stockton 
95219. 

Bánh Mì Sàigòn 
Trong tiệm HAPPY LEMON 
6349 Pacific Ave, Stockton, CA 95207 

(209) 451-1176  (650) 797-7009 

Đặc Biệt:  

 

Cà phê đủ loại, cà phê muối dang 

nổi tiếng VN 

Trà Thái 

Gỏi Cuốn 

Chả giò 

Nhận Order  

Cho Các Party 

Giờ Mở Cửa: 
Thứ Tư - Chủ Nhật 

9 giờ sáng - 5 giờ chiều 
Thứ Hai, Thứ Ba: Closed 

 

XIN LIÊN LẠC 
(408) 807-1885 (text) 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 
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