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TRUNG TÂM CÔNG GIÁO ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU
MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
PHỤC VỤ&hiệp thông

 CHÚA NHẬT 2 MÙA VỌNG C  8-12-2024    
LỄ MẸ VÔ NHIỄM NGUYÊN TỘI: 6:30pm THỨ HAI 9-12

Đứng trước Mẹ Maria VÔ NHIẼM NGUYÊN TỘI, 
dưới Vầng Trăng mỹ miều của Thiên Chúa, 
những kẻ tội lỗi như chúng ta chẳng còn biết 
nói gì hơn là:  “Kính mừng Maria đầy ơn phúc, 
Đức Chúa Trời ở cùng Bà, Bà có phúc lạ hơn mọi 
người nữ và Giê-su con lòng Bà gồm phúc lạ. 
Thánh Maria, Đức Mẹ Chúa Trời cầu cho chúng 
con là kẻ có tội, khi nay và trong giờ lâm tử. 
Amen.”

NĂM THÁNH 2025 & GIẢI TỘI MÙA VỌNG: 6:30pm 
THỨ TƯ 11-12

Năm Thánh 2025, với chủ đề “Những Người 
Hành Hương Của Hy Vọng,” đang đến gần, 
đánh dấu một sự kiện tôn giáo trọng đại 
của Giáo hội Công giáo. Năm Thánh là một 
dịp để tha thứ và hòa giải, là thời điểm 
hoán cải và lãnh nhận Bí tích Hòa giải.  Để 
chuẩn bị đón mừng Năm Thánh cũng như 
đại lễ Giáng Sinh, Cộng. Đoàn có buổi Hoà 
Giải vào tối thứ Tư 11-12 lúc 6:30pm.

TUẦN 9 NGÀY TRƯỚC GIÁNG SINH: 6:30pm THỨ HAI 
16-12 tới THỨ BA 24-12

Trọng tâm của Lễ Giáng Sinh là việc Chúa 
đến viếng thăm tâm hồn mỗi người.  Vì thế 
thật vô ý nghĩa, nếu mỗi người không có 
thời gian chuẩn bị tâm hồn cho Chúa đến 
cũng như không có dịp ngừng mọi bận rộn 
để gặp gỡ tiếp xúc với Ngài.  Tuần 9 ngày 

trước lễ Giáng Sinh là thời điểm thánh thiêng giúp tín hữu thực hiện 
được mục đích này.

DỌN ĐƯỜNG CHÀO ĐÓN ĐẤNG CỨU THẾ
Để chuẩn bị đón mừng Chúa giáng sinh, thánh Gioan đã chỉ ra một cách 
quan trọng nhất: “Hãy dọn đường Chúa đến”.  Con đường mà Ngài 
muốn nhằm tới để phải ‘dọn’ đó  là tâm hồn con người như Đức Giêsu đã 
nói rõ: “Từ lòng con người, phát xuất những ý định xấu như tà đâm, trộm 
cướp, giết người, ngoại tình tham lam, độc ác, xảo trá, trác táng, ganh tị, phỉ 
báng, kiêu ngạo, ngông cuồng” (Mc.7,21-22). Cho nên thánh Gioan đã 
khẩn thiết kêu gọi những núi đồi kiêu ngạo phải bạt xuống, lòng tham 
không đáy phải lấp đầy, những gian dối quanh co phải uốn cho ngay, 
những chia rẽ hận thù phải san cho an hòa, những bất công gồ ghề phải 
cho sòng phẳng “Rồi hết mọi người sẽ được thấy ơn Thiên Chúa cứu độ” (Lc 
3:4-6). Lời kêu gọi của Thánh Gioan rất cấp bách, đặc biệt trong thời gian 
Mùa Vọng.

Hãy dọn đường Chúa, hãy sửa đường Chúa cho 
ngay thẳng, hãy lấp mọi hố sâu và hãy bạt mọi núi 
đồi; con đường cong queo hãy làm cho ngay thẳng, 
con đường gồ ghề hãy san cho bằng. Và mọi người 
sẽ thấy ơn cứu độ của Thiên Chúa. Lc 3:4-6

đón chào ơn cứu độ
sửa đường 

THÁNH LỄ
NGÀY THƯỜNG

Tại St. Luke:
7am: thứ Hai - thứ Tư 

Tại Trung Tâm:
6:30pm thứ Năm & thứ Sáu

8:15am: thứ Bảy

CHÚA NHẬT
6pm: thứ Bảy

8am & 10am: Chúa Nhật

GIẢI TỘI
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ

Thứ Bảy: 5pm-6pm

RỬA TỘI
11:30am Chúa Nhật đầu tháng

HÔN PHỐI
Liên lạc với LMQN trước 9 tháng 

CHẦU THÁNH THỂ
Ngay sau Thánh Lễ Thứ Năm & Thứ Sáu

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ

ĐẠI LỄ GIÁNG SINH:
Thứ Ba 24-12-2024:

7:00pm: Canh thức Giáng Sinh & Lễ Vọng 
Giáng Sinh

Thứ Tư 25-12-2024:
10:00am: Lễ Gíang Sinh



 

 

 
ĐÁP CA 

1. Khi Chúa đem những người Sion bị bắt trở về, chúng tôi 

dường như người đang mơ, bấy giờ miệng chúng tôi vui cười, 

lưỡi chúng tôi thốt lên những tiếng hân hoan.  

2. Bấy giờ dân thiên hạ nói với nhau rằng: Chúa đã đối xử với 

họ cách đại lượng. Chúa đã đối xử đại lượng với chúng tôi, 

nên chúng tôi mừng rỡ hân hoan.  

PHÚC ÂM: Lc 3, 1-6 

“Mọi người sẽ thấy ơn cứu độ của Thiên Chúa”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Ðời hoàng đế Tibêriô năm thứ mười lăm, Phongxiô Philatô làm 

toàn quyền xứ Giuđêa, Hêrôđê làm thủ hiến xứ Galilêa, còn em 

là Philipphê làm thủ hiến xứ Ituria và Tracônitêđê; Lysania làm 

thủ hiến xứ Abilêna; Anna và Caipha làm thượng tế; có lời 

Chúa đã kêu gọi Gioan, con Giacaria, trong hoang địa. 

Ông liền đi khắp miền sông Giođan, rao giảng phép rửa sám 

hối cầu ơn tha tội, như lời chép trong sách Tiên tri Isaia rằng: 

“Có tiếng kêu trong hoang địa: Hãy dọn đường Chúa, hãy sửa 

đường Chúa cho ngay thẳng, hãy lấp mọi hố sâu và hãy bạt 

mọi núi đồi; con đường cong queo hãy làm cho ngay thẳng, 

con đường gồ ghề hãy san cho bằng. Và mọi người sẽ thấy ơn 

cứu độ của Thiên Chúa”. Đó là lời Chúa. 

BÀI ÐỌC I: Br 5, 1-9 

“Chúa sẽ tỏ bày huy hoàng của Chúa trong ngươi”. 

Trích sách Tiên tri Barúc. 

Hỡi Giêrusalem, hãy cởi áo tang chế và sầu khổ của ngươi, 

hãy mặc lấy sự huy hoàng và vinh quang đời đời của Chúa 

mà Chúa ban cho ngươi. Chúa sẽ mặc cho ngươi áo công lý, 

và đặt vương miện vĩnh cửu trên đầu ngươi. Vì chưng, Chúa 

sẽ tỏ bày huy hoàng của Chúa trong ngươi cho mọi kẻ trần 

gian. Vì Thiên Chúa sẽ đời đời gọi tên ngươi là Hoà bình 

trong công lý và Vinh dự trong hiếu nghĩa. 

Hỡi Giêrusalem, hãy chỗi dậy, đứng nơi cao, và nhìn về 

hướng đông. Hãy nhìn con cái ngươi từ đông sang tây họp 

lại theo lệnh của Ðấng Thánh, họ hân hoan thấy Chúa nhớ 

đến họ. Họ bị quân thù dẫn đi xa ngươi, nhưng Chúa đã đem 

họ về cho ngươi trong vinh dự như các hoàng tử. Vì Chúa đã 

ra lệnh triệt hạ mọi núi cao và mọi đồi từ ngàn xưa, lấp đầy 

những hố sâu, để trái đất được bằng phẳng, hầu Israel vững 

vàng bước đi cao rao vinh quang Thiên Chúa. 

Theo lệnh Chúa, những cánh rừng, những cây có hương 

thơm, đã cho Israel núp bóng, vì Chúa sẽ hân hoan lấy lòng 

từ bi và công bình của Người dẫn dắt Israel đến ánh vinh 

quang. Ðó là lời Chúa. 

Q/G CHÚA NHẬT 01/12/2024: $2,502.00 

Q/G LỄ CÁC THÁNH TỬ ĐẠO: $1,141.00 

CHÚA NHẬT II MÙA VỌNG NĂM C 08-12-2024  

BÀI ĐỌCII: Pl 1, 4-6. 8-11 

“Anh em hãy ăn ở trong sạch và không đáng trách, cho 

đến ngày của Ðức Kitô”. 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Philipphê. 

Anh em thân mến, luôn luôn trong mọi lời cầu nguyện của 

tôi, tôi hân hoan khẩn cầu cho tất cả anh em, vì anh em đã 

thông phần vào việc rao giảng Phúc Âm từ ngày đầu cho tới 

nay. Tôi tin tưởng rằng Ðấng đã khởi đầu việc lành đó trong 

anh em, cũng sẽ hoàn tất cho đến ngày của Ðức Giêsu Kitô. 

Vì Thiên Chúa làm chứng cho tôi rằng: tôi yêu mến tất cả anh 

em với tâm tình của Ðức Giêsu Kitô. Ðiều tôi cầu nguyện bây 

giờ là lòng bác ái của anh em ngày càng gia tăng trong sự 

thông biết và am hiểu, để anh em xác định những điều quan 

trọng hơn, để anh em được trong sạch và không đáng trách 

cho đến ngày của Ðức Kitô, anh em được Ðức Giêsu Kitô ban 

cho dư đầy hoa quả công chính, hầu tôn vinh và ngợi khen 

Thiên Chúa. Ðó là lời Chúa. 

3. Lạy Chúa, xin hãy đổi số phận chúng con, như những dòng 

suối ở miền nam. Ai gieo trong lệ sầu, sẽ gặt trong hân hoan.  

4. Thiên hạ vừa đi vừa khóc, tay mang thóc đi gieo. Họ trở về 

trong hân hoan, vai mang những bó lúa.  



 

 

 HỌP HỘI ĐỒNG MỤC VỤ 

D/S QUÝ ÂN NHÂN DÂNG CÚNG TRUNG TÂM  

Cộng Đoàn chân thành cám ơn lòng hảo tâm dâng cúng 

Trung Tâm. Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà Phù 

Hộ Các Giáo Hữu ban muôn ơn lành hồn xác xuống trên 

quý vị và gia quyến. 

3 cách thế tiêu biểu ta phải chuẩn bị thế nào để đón Chúa 

THỨ NHẤT: HÃY HOÁN CẢI. Hoán cải là đổi chiều, là từ bỏ con 

đường lầm lạc để quay về nẻo ngay. Gioan mời gọi hãy dọn có 

hoang đãng con đường tâm hồn, dọn sạch những vướng víu 

của những đam mê, sửa cho thẳng những quanh co gian dối, 

lấp cho đầy những tỵ hiềm ghen ghét, bạt cho phẳng những 

ích kỷ tự kiêu…Nhưng để được hoán cải trước tiên phải là một 

ân ban của Thiên Chúa sau là con người thật của mình. Thiên 

Chúa thì luôn tha thứ cho con người nên việc hoán cải tùy 

thuộc vào mỗi người chúng ta. Hoán cải phải được thực hiện 

liên lỷ vì khi còn sống trong thân xác ta vẫn còn phải chiến 

đấu với ba thù đang rình rập chống lại ta. Hoán cải chính là 

nhận ra con người thật của mình. 

THỨ HAI: THIÊN CHÚA MUỐN CHO MỌI NGƯỜI ĐƯỢC ƠN CỨU 

ĐỘ. Thiên Chúa hằng yêu thương con người, Người chẳng bao 

giờ khước từ đến cư ngụ trong tâm hồn người khao khát. Đây 

là một ý thức quan trọng vì ta được nên tốt không phải bởi 

công nghiệp ta lập được nhưng là do lòng nhân từ của Thiên 

Chúa. Lễ vật của Abel không được chọn vì Abel công chính 

nhưng Abel công chính vì đã được chọn. Thế nên, ơn gọi người 

Kitô hữu là ơn gọi nên thánh trong bậc sống, trong hoàn cảnh 

của mình nhờ ơn Chúa trợ giúp. Chắc chắn với tấm lòng quảng 

đại Thiên Chúa sẽ lấp đầy những yếu đuối còn thiếu trong ta. 

THỨ BA: SỐNG CHỨNG NHÂN CHO THỜI ĐẠI. Gioan đã có một 

thời gian dài cô tịch trong hoang địa để đón nhận Lời Chúa và 

hôm nay ông rao giảng cho những người cùng thời với ông. 

Ông đã thâm tín lời dạy của các tiên tri xưa hôm nay ông nhắc 

lại. Giống như ơn gọi của Gioan, ơn gọi Kitô hữu của chúng ta là 

trở nên chứng nhân cho thời đại chúng ta. Con người ngày nay 

muốn nhìn thấy những chứng nhân hơn là những thầy dạy 

suông. Thế nên cách thế để đón Chúa trở lại là cầm đèn sáng 

chính là thực thi ý Chúa trong đời sống hằng ngày và chiếu tỏ 

ánh sáng đó cho mọi người chung quanh. 

1 KHOA PHAM (QUẢNG CÁO BTCĐ) $100.00 

2 ẨN DANH $100.00 

Ý cầu nguyện của Đức Thánh Cha trong tháng 12: Với 
việc mở Cửa Thánh vào đầu Năm Thánh 2025, Đức 
Thánh Cha chỉ cho chúng ta thấy một cách biểu tượng 
nhiều cánh cửa cần được mở ra – những cánh cửa để đi 
ra gặp gỡ người khác và để người khác bước vào cuộc 
sống của chúng ta; những cánh cửa tự do dựa trên 
niềm hy vọng Kitô giáo của chúng ta. Là những môn đệ 
của Chúa Giêsu Phục sinh, chúng ta không trôi dạt trên 
hành trình hành hương của mình, nhưng được neo chặt 
vào Chúa. Năm Thánh này là một cơ hội to lớn để 
chúng ta can đảm mở lòng mình ra để chia sẻ ánh 
sáng hy vọng mà đức tin mang lại cho chúng ta, đặc 
biệt là với tất cả những ai, giữa hiện tại và sự bất định 
mà chúng ta đang sống, đã mất đi khả năng mơ ước”. 
(CSR_5255_2024)  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

Ủng hộ gây quỹ Trung Tâm 

Trong tháng 10 - 11 - 12 - 2024 

Giảm giá 50% cho các dịch vụ 

Chân mày, mi, môi. 

Xăm hình nghệ thuật 

Ủng hộ Trung Tâm 30% 

XIN LIÊN LẠC 

LinPermanentMakeup 

 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 
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