
 

 

 

PSICHOSOCIALINIŲ PROFESINĖS RIZIKOS VEIKSNIŲ VERTINIMAS 

 
PRELIMINARI MOKYMŲ PROGRAMA 

 

I diena 

Laikas Tema Lektorius 

13.00 - 13.30 Mokymų programos pristatymas, susipažinimas  

13.30 - 14.30 Darbuotojų gerovė ir darbingumas  Sigita Vičaitė 

14.30 - 15.00 Pertrauka  

15.00 – 15.30 Stresas darbe Sigita Vičaitė 

15.30 - 15.40 Pertrauka  

15.40 - 16.40 Psichosocialiniai rizikos veiksniai. Kodėl svarbu 

vertinti psichosocialinę riziką? 

dr. Jelena 

Stanislavovienė 

16.40 – 17.00 Dienos apibendrinimas  

 

II diena 

Laikas Tema Lektorius 

13.00 - 13.15 Praėjusio susitikimo priminimas  

13.15 - 14.00 Psichosocialinių veiksnių tyrimo ir vertinimo teisinis 

reglamentavimas 

Evelina Antanėlė 

14.00 – 14.10 Pertrauka  

14.10 - 14.40 Psichosocialinių veiksnių tyrimo ir vertinimo 

metodikos ir geroji praktika 

Evelina Antanėlė 

14.40 - 15.00 Pertrauka  

15.00 - 15.30 Streso darbe valdymo standartų pristatymas dr. Jelena 

Stanislavovienė 

15.30 - 16.30 Praktiniai patarimai arba kaip nepasiklysti 

psichosocialinės rizikos miške 

Liepa T. Valandis 

16.30 - 17.00 Dienos apibendrinimas, pasiruošimas atlikti 

psichosocialinį vertinimą savo įmonėje 

(pageidaujantiems) 

 

 

III diena 

Laikas Tema Lektorius 

13.00 - 13.15 Praėjusio susitikimo priminimas  

13.15 - 14.00 Vertinimo duomenų apdorojimas ir analizė  Sigita Vičaitė, dr. 

Jelena Stanislavovienė 

14.00 - 14.10 Pertrauka  

14.10 - 15.10 Vertinimo duomenų apdorojimas ir analizė. Praktinė 

dalis 

Sigita Vičaitė, dr. 

Jelena Stanislavovienė 

15.10 – 15.30 Pertrauka  

15.30 – 16.00 Psichosocialinės rizikos vertinimo dokumentų 

įforminimas 

Evelina Antanėlė 

16.00 - 17.00 Dienos apibendrinimas, pasidalinimas 

psichosocialinės rizikos vertinimo įmonėse 

organizavimo patirtimi 
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IV diena 

Laikas Tema Lektorius 

13.00 – 13.15 Praėjusio susitikimo priminimas  

13.15 – 15.30 Diskusijų grupės taikymas ieškant sprendimų dr. Jelena 

Stanislavovienė 

15.30 - 15.50 Pertrauka  

15.50- 16.30 Rekomendacijų formulavimas Liepa T. Valandis 

16.30-17.00 Baigiamasis žinių patikrinimas, apibendrinimas, 

mokymų užbaigimas 

 

 


