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Cách sử dụng Tranexamic acid
cho người mới bắt đầu đạt hiêụ
quả trị nám chỉ sau 4 tuần

Tranexamic acid đang được giới mỹ phẩm coi là hoạt chất vàng trong việc trị nám bởi
hiệu quả vượt trội trong thời gian ngắn. Nhiều chị em muốn dùng để nuôi dưỡng, làm
trắng da nhưng không rõ Tranexamic acid nên sử dụng như nào để hiệu quả. Nhưng
trước khi tìm hiểu cách sử dụng mang lại hiệu quả trị nám tối ưu hay khám phá công
dụng của hoạt chất vàng Tranexamic acid.  

Tác dụng trị nám của Tranexamic acid
Tác dụng của Tranexamic acid đối với việc trị nám là một khám phá tình cờ của bác sĩ Nijo
Sadako vào năm 1979. Khi đó, ông sử dụng Tranexamic acid để điều trị cho một bệnh nhân bị
mề đay mãn tính, nám da. Và chỉ sau 2 - 3 tuần, ông quan sát thấy mức độ nám của bệnh
nhân cải thiện đáng kể. 

Sau đó, ông đã thử Tranexamic acid đường uống với liều lượng 1,5 gam mỗi ngày cùng với
các chất bổ sung vitamin B, C, E trong 5 tháng ở 12 bệnh nhân bị nám da cho thấy các tổn
thương sáng dần lên trong vòng 4 tuần kể từ khi bắt đầu điều trị ở 11 bệnh nhân. Từ đó, các
nhà khoa học đã bắt tay vào nghiên cứu và sử dụng Tranexamic acid trong mỹ phẩm để trị
nám.

Tranexamic acid đang được giới mỹ phẩm coi là hoạt chất vàng trong việc trị nám bởi hiệu
quả vượt trội trong thời gian ngắn

Tranexamic acid được cho là có tác dụng trị nám da bằng cách: ngăn chặn sự kích hoạt của
các tế bào hắc tố từ tia cực tím (UV), nội tiết tố và tế bào sừng bị thương thông qua việc ức
chế hệ thống hoạt hóa plasminogen có trong tế bào đáy biểu bì và tế bào sừng. Thông qua
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chuỗi hoạt động này, nó không chỉ giúp cải thiện tình trạng nám da mà còn có thể làm giảm
khả năng tái phát nám cực kỳ hiệu quả.

Ngoài ra Tranexamic acid còn mang đến nhiều lợi ích khác cho làn da như: chống kích ứng,
dạ ứng, làm giảm các nốt mẩn đỏ rõ rệt; chống viêm, kháng viêm, bảo vệ và phục hồi làn da bị
tác động bởi môi trường. Hơn hẳn các hoạt chất như Arbutin, Azelaic Acid, L-Ascorbic Acid về
công dụng đa năng và không bị tác dụng phụ khi sử dụng quá liều lượng.

Sử dụng Tranexamic acid như thế để đạt hiêụ quả trị nám tâṇ gốc?
Nám da là tình trạng da xuất hiện những đám màu xám hoặc nâu trên da. Tình trạng này
thường xuất hiện ở phụ nữ từ 20 - 50 tuổi, nhất là ở phụ nữ có thai và sau sinh. Có rất nhiều
nguyên nhân gây nên tình trạng này, phổ biến nhất phải kể tới: do da lão hóa, thay đổi nội tiết
tố, tiếp xúc thường xuyên với ánh nắng mặt trời gay gắt… 

Mặc dù rất khó để tình trạng da sạm nám có thể biến mất hoàn toàn, nhưng theo các chuyên
gia da liễu, chị em hoàn toàn có thể sử dụng Tranexamic acid để làm mờ sạm nám, nuôi
dưỡng làm trắng da hiệu quả. 

Để có thể đạt hiệu quả trị nám vượt trội, các sản phẩm chăm sóc da nên chứa từ 2-5% thành
phần Tranexamic acid. Đồng thời kết hợp với các thành phần bổ trợ như niacinamide, vitamin
C và các dẫn xuất, Acid glycolic, chiết xuất thực vật có khả năng làm trắng như rễ nhân sâm,
rễ cam thảo để phát huy hiệu quả tốt nhất. Các chất này sẽ đóng vai trò hỗ trợ Tranexamic
Acid thâm nhập sâu hơn vào trong da, giúp da hấp thụ tốt hơn.

Hiệu quả sử dụng serum có chứa Tranexamic acid sau 12 tuần

Tranexamic acid sử dụng trong trị nám qua 3 dạng chính là: dạng uống, dạng tiêm và dạng
bôi. Đối với dạng uống và dạng tiêm, yêu cầu trong việc sử dụng Tranexamic acid khá nghiêm
ngặt vì cần được sự chỉ định và theo dõi sát sao từ các bác sĩ, chuyên gia da liễu. Dạng bôi là
dễ sử dụng nhất nhưng đòi hỏi cần có quy trình điều chế và công nghệ hiện đại. Do đó, không
nhiều thương hiệu mỹ phẩm có thể tạo nên sản phẩm chăm sóc da thành công với hoạt chất
này.

Hiện nay, thương hiệu dược mỹ phẩm nổi tiếng Hoa Kỳ - Image Skincare đang đi đầu trong
việc sử dụng Tranexamic acid trong mỹ phẩm để trị nám. Nổi bật nhất là Serum trị nám trắng
da Image Iluma Intense Facial Illuminator. Ngay khi ra mắt sản phẩm đã trở nên cực hot trong
cộng đồng mỹ phẩm Châu Âu. Và nhanh chóng trở thành sản phẩm trị nám hiệu quả được
yêu thích nhất.

Serum trị nám trắng da Image Iluma Intense Facial Illuminator trị

nám hiệu quả sau 4 tuần
Đó chính là kết quả thử nghiệm lâm sàng của Image Skincare với 94% người đồng ý sản
phẩm làm sáng màu da và kết cấu chỉ sau 4 tuần. Và con số này đã tăng lên 100% chỉ sau 12
tuần. 



Hiệu quả thực tế sau 4 tuần

Serum trị nám trắng da Image Iluma Intense Facial Illuminator hôị tụ đầy đủ các thành phần
giúp hỗ trợ Tranexamic acid hoạt động hiệu quả nhất như:

Vitamin C: chống oxy hóa, kích thích sản sinh collagen giúp da tươi trẻ và trắng sáng
hơn rõ rêṭ.
Acid glycolic: giúp ngắt liên kết giữa các tế bào cho làn da tươi sáng đều màu.
Niacinamide: ngăn ngừa quá trình sản sinh hắc sắc melanin mới, chống oxy hóa, kích
thích sản sinh collagen làm giảm tình trạng thâm nám, sạm da.
Acetyl tetrapeptide: nuôi dưỡng tế bào phát triển ở trạng thái ổn định nhất.
Chiết xuất rễ nhân sâm: ngăn ngừa lão hóa, làm mờ sạm nám, tàn nhang, đốm nâu
cho làn da tươi sáng rạng ngời.
Chiết xuất rễ cam thảo: cung cấp đô ̣ẩm, làm dịu làn da kích ứng, làm sáng da 

Các thành phần này đều chiết xuất 100% từ thiên nhiên nên rất an toàn. Có thể sử dụng được
cả với những làn da nhạy cảm.

Chính vì vậy, serum trị nám trắng da Image Iluma Intense Facial Illuminator có khả năng ức
chế sản sinh melanin vượt trội, ngăn ngừa quá trình hình thành sạm nám. Đồng thời bổ sung
độ ẩm, bảo vệ làn da khỏi tác hại từ tia UV và ô nhiễm. Giúp tăng độ sáng, mang lại làn da
sáng mịn, đàn hồi, trẻ trung mỗi ngày.

Ngay khi về Việt Nam, serum này cũng nhanh chóng được các bác sĩ, chuyên gia da liễu,
beauty blogger review, khuyên dùng để trị nám.



Thạc sĩ, bác sĩ Phạm Thị Bích Na rất yêu thích sử dụng serum trị nám trắng da Image Iluma
Intense Facial Illuminator có chứa Tranexamic Acid. Bác sĩ đã chia sẻ về hoạt chất này như
sau: “Iluma Serum ngoài thành Tranexamic Acid ở nồng độ 3% tối ưu cho tác dụng làm trắng,
còn kết hợp các thành phần khác như vitamin C chống lão hóa, chống oxy hóa và ức chế sắc
tố; Thành phần Glycolic Acid là loại AHA rất quen thuộc để tẩy da chết trên bề mặt và tăng
cường hiệu quả chống lão hóa cũng như tăng hoạt tính và độ thẩm thấu của Vitamin C và
Tranexamic Acid. Ngoài ra, Iluma còn có Niacinamide là thành phần làm trắng và dưỡng ẩm
cũng rất quen thuộc với giới mộ điệu làm đẹp. Một sản phẩm quy tụ đủ các hoạt chất đầu
bảng của làng làm trắng và chống lão hoá, với đặc tính dịu nhẹ, không bong tróc, không kích
ứng - dưới góc nhìn chuyên môn của một bác sĩ da liễu, Na cho rằng đây là một công thức rất
tối ưu”.

Thạc sĩ, bác sĩ Phạm Thị Bích Na rất yêu thích sử dụng serum trị nám trắng da Image
Iluma Intense Facial Illuminator có chứa Tranexamic Acid

Beauty blogger Call Me Duy cũng có chia sẻ chi tiết về hoạt chất này trong video dưới đây.
Cùng tìm hiểu xem nhé!

Mua serum trị nám Image Iluma Intense Facial Illuminator ở đâu giá

tốt?
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Để sử dụng serum trị nám Image Iluma Intense Facial Illuminator hiệu quả. Trước hết, chị em
cần tìm một địa chỉ bán hàng chính hãng, uy tín. Bởi vì hiện nay, tình trạng mỹ phẩm bị giả, bị
nhái rất nhiều. Do đó, chị em cần đặc biệt lưu ý vấn đề này để không “tiền mất tật mang”.

Một địa chỉ bán serum này chính hãng chị em có thể lựa chọn ngay đó là: Mỹ phẩm Mai Hân -
maihan.vn. Đây là nhà phân phối mỹ phẩm Image Skincare chính hãng tại trụ sở Hoa Kỳ. Vậy
nên, khi mua hàng chị em sẽ được các chuyên viên da liễu tư vấn tận tình để lựa chọn được
sản phẩm phù hợp. Không những vậy, mua serum tại maihan.vn chị em còn được freeship,
tặng quà hay giảm giá nếu đúng đợt khuyến mãi nữa đấy. Tính ra rất lời đúng không nào?

Dưới đây là chia sẻ của một khách hàng sau khi mua serum trị nám trắng da Image Iluma
Intense Facial Illuminator tại maihan.vn:

“Mình được bác sĩ da liễu khuyên dùng serum Image có chứa Tranexamic acid để trị nám. Do
đó, mình đã đi tìm hiểu thông tin tạo rất nhiều trang thương mại điện tử, cửa hàng khác nhau.
Mình có ib thử một số bên để nhờ tư vấn về sản phẩm và check thông tin chính hãng, giá cả
mình nhận thấy mua hàng ở maihan.vn là tốt nhất. Vì mình được các chuyên viên da liễu tư
vấn rất kỹ càng nên chọn được sản phẩm phù hợp nhất với da. Rất yên tâm về chất lượng sản
phẩm vì đây là đơn vị phân phối chính hãng. Đã thế lúc mình mua còn được tặng thêm quà và
freeship. Tính ra rất tiết kiệm nhé!”.

Theo maihan.vn giá serum Image ILUMA Intense Facial Illuminator chính hãng bán lẻ trên thị
trường là 1,950,000/lọ 30ml. Đây là mức giá cực kỳ hợp lý cho một sản phẩm trị nám, làm
trắng da hiệu quả sau 4 tuần. Một lọ như vậy dùng đều đặn 1 lần/ngày, thì trung bình phải mất
4 tháng mới có thể dùng hết. Tính ra chỉ khoảng 16K/ngày, quá rẻ đúng không nào? 

Tranexamic acid mang lại hiệu quả trị nám vượt trội. Tuy nhiên, để sử dụng Tranexamic acid
trong trị nám hiệu quả, các sản phẩm serum, kem dưỡng cần kết hợp với các hoạt chất khác
để hỗ trợ hiệu quả tối đa. Chị em hãy lựa chọn sản phẩm của thương hiệu uy tín được các
bác sĩ, chuyên viên da liễu khuyên dùng để có hiệu quả tốt nhất nhé. Nếu còn gì băn khoăn
chị em có thể gọi điện tới hotline 1900 2059 hoặc chat với maihan.vn bên góc phải màn hình
để được tư vấn cụ thể ngay.
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