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Tuyệt chiêu chống nắng dành cho
da mụn, da nhạy cảm mà không
cần chống nắng

Bảo vệ làn da khỏi tác động của ánh nắng mặt trời luôn là ưu tiên hàng đầu trong việc
làm đẹp của chị em. Chính vì thế, kem chống nắng đã trở thành vật bất li thân của phái
đẹp mỗi khi ra khỏi nhà.

Tuy nhiên, với những ai bị mụn hay da nhạy cảm thì việc sử dụng kem chống nắng trở nên
khó khăn, thậm chí có người không thể sử dụng bất kì loại kem chống nắng nào. Bởi vì, nếu
bạn không tìm hiểu kỹ về thương hiệu, thành phần trong kem sẽ khiến cho làn da của bạn
càng trở nên tồi tệ hơn trước nhiều.

Tuyệt chiêu chống nắng hiệu quả cho da mụn, da nhạy cảm

Các nhãn hàng mỹ phẩm cũng không ngừng nghiên cứu, sản xuất để đưa ra thị trường những
dòng kem chống nắng dành cho da mụn nhưng dường như vẫn chưa thể làm hài lòng những
làn da “khó tính”.

Làn da bắt buộc phải được bảo vệ khỏi ánh nắng mặt trời, đối với da mụn thì điều này còn
quan trọng hơn rất nhiều nếu bạn không muốn tình trạng da ngày càng tệ hơn. Giải pháp nào
để chống nắng cho da mụn, nhạy cảm?

Tuyệt chiêu dành cho da mụn, da nhạy cảm: Không dùng kem

chống nắng vẫn bảo vệ được da
Nếu việc lựa chọn một loại kem chống nắng thích hợp trở nên khó khăn khi da bạn bị mụn hay
nhạy cảm thì cũng đừng lo lắng. Trên thị trường làm đẹp hiện nay đã xuất hiện một “bảo bối”
chống nắng cực kì hiệu quả mà không cần phải bôi trực tiếp lên da. Đó là viên uống chống
nắng với chiết xuất từ các thành phần thảo dược thiên nhiên đang rất được lòng người sử
dụng với rất nhiều ưu điểm vượt trội.

Viên uống chống nắng là sản phẩm có thành phần chính là polypodium leucotomos, một chiết
xuất của cây dương xỉ vùng Trung Mỹ. Các nghiên cứu đã chứng tỏ rằng chiết xuất dương xỉ
làm tăng sức đề kháng cho melanin trên làn da, chống lại tác dụng của tia cực tím và có khả
năng cải thiện một số bệnh ngoài da.

Nội dung chính của bài viết
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Chiết xuất dương xỉ làm tăng sức đề kháng cho melanin trên làn da

Bên cạnh đó, các nhà nghiên cứu đã kết hợp với những chất chống oxy hóa khác tạo nên viên
uống chống nắng như chiết xuất trà xanh, lựu đỏ, nghệ, lô hội, cacao; tổ hợp carotenoid,
vitamin A, B2, D, C, E và các khoáng chất selenium, canxi, kẽm, vừa có tác dụng chống nắng
và giúp nuôi dưỡng làn da khỏe mạnh, ngăn ngừa quá trình lão hóa.

Vì viên uống chống nắng là thực phẩm chức năng có nguồn gốc từ thực vật nên đảm bảo an
toàn, không có tác dụng phụ hay ảnh hưởng đến sức khỏe người dùng.

Viên uống chống nắng mang lại hiệu quả chống nắng toàn bộ cơ thể thích hợp với mọi loại da
đặc biệt là da dầu, da mụn, da nhạy cảm hoặc những người thường xuyên vận động ngoài
trời, không có thời gian để bôi kem chống nắng thường xuyên mà vẫn có thể.

Nếu kem chống nắng chỉ có thể bảo vệ những vùng da bạn bôi kem, tốn thời gian gian bôi lại
nhiều lần, phải tẩy trang kĩ mỗi ngày, dễ gây dầu hay bết dính cho da thì viên uống chống
nắng chính là lựa chọn hoàn hảo để bảo vệ làn da bạn.

Top 3 viên uống chống nắng được mua nhiều nhất năm 2020
Nếu chưa biết nhiều về viên uống chống nắng hoặc hoang mang trước quá nhiều sản phẩm
trên thị trường, các bạn có thể tham khảo một vài thương hiệu được các chuyên gia và khách
hàng đánh giá tốt dưới đây:

1. Viên uống chống nắng Heliocare

Đây là sản phẩm được nghiên cứu tại trường Y Khoa Havard – Mỹ hơn 12 năm qua với các
dưỡng chất chống oxy hóa mạnh có khả năng làm giảm các gốc tự do lên đến 50%, ngăn
ngừa sự hình thành nám da gây ra bởi tia UV. Sản phẩm được sáng chế tại Mỹ với những
bằng chứng khoa học được xuất bản trong những tạp chí hàng đầu y khoa

Quy cách: 60 viên



Viên uống chống nắng Heliocare

2. Viên uống nắng sinh học toàn thân Sakura Sunpill

Viên uống chống nắng Sakura SunPill với chiết xuất chính từ cây dương xỉ 500mg sẽ vô hiệu
hóa tác hại của tia cực tím vào cơ thể ngăn ngừa nám sạm, ung thư da; đồng thời bổ sung
dưỡng chất nuôi dưỡng làn da khỏe đẹp từ bên trong, ngăn ngừa các dấu hiệu lão hóa. 

Quy cách: 30 viên

Viên uống nắng sinh học toàn thân Sakura Sunpill  chính lá dòng sản phẩm yêu thích của diễn
viên Ninh Dương Lan Ngọc



5 trên 5 với 1 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN

3. Viên uống chống nắng trắng da Sunsafe Rx

Đây là một trong những “siêu phẩm” được chuyên gia và người sử dụng đánh giá tốt nhất
hiện nay. Đó là viên uống chống nắng Sunsafe Rx ™ không chỉ loại bỏ mọi tác động của tia
UV lên toàn bộ cơ thể mà còn hỗ trợ dưỡng trắng làn da từ bên trong nhờ chứa nhiều vitamin
C, vitamin E, omega-3…

Quy cách: 30 viên và 60 viên.

Viên uống chống nắng trắng da Sunsafe Rx

Những sản phẩm viên uống chống nắng tốt nhất hiện nay đã có mặt tại Mai Hân Mỹ
Phẩm – Nhà phân phối mỹ phẩm có dịch vụ chăm sóc khách hàng tốt nhất Việt Nam.
Hãy lựa chọn ngay cho mình một loại viên uống phù hợp để bảo vệ làn da khỏe đẹp,

ngăn ngừa nám sạm, lão hóa.
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