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+ C6 bao gi&» ban thic méc, liéu chiing minh nén diing serum hay kem dwéng cho da * CHAM SOC DA NAM

khéng? Va dé biét dworc diéu dé, hay cung tim hiéu bai viét dwéi day dé xem rdt cudc « CHAM SOC DA MUN
minh nén ding serum hay kem dwdng ban nhé!
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Theo ban, ching minh nén dung serum hay kem dudng, loai no tét hon?

MARKETING

Serum va kem du&ng déu la hai “vj ctru tinh” clia lan da, ndm trong cac buéc chdm soc da co

ban hang ngay ctia chi em phu ni. Tuy nhién, van c6 nhiéu ngwoi con thac méc liéu ching . o
minh nén dung serum hay kem dw&ng cho da? Va dé giai dap cho cau hai nay, moi ban cling My Pham Mai Han
14ng nghe nhirng chia sé kinh nghiém ctia chi Thanh Hoa nhé.

N6i dung chinh cua bai viét

Show v

1. Serum va kem dwéng c6 gi khac nhau?

C6 thé noi, ca serum va kem dwéng déu 1a cac san phdm chira chéat duéng ¢ loi cho da. Tuy
nhién, v& khia canh co ché hoat déng thi serum va kem duéng lai hoan toan khac nhau. N6i
dén day, &t hadn mot s6 ngudi s& van con “dau xu toc réi” voi nhikng khai niém chua tirng nghe
qua. Vay thi & minh sé& giai thich thém cho ban dé hiéu hon nha.

Khi ban thoa kem dwéng 1&n da, cac dudng chat cé kem chi tac dung & tang biéu bi. Trong khi
d6, cac dudng chat cé trong serum sé tham thau sau va nhanh hon vao cac cau tric da bén
duwéi, noi ma chuwa chéc gi kem dudng cé thé cham téi dwoc. Béi ciing do cac phan ti clia
kem dudng &m to hon cac phan t&r clia serum.

Serum c6 thanh phan la cac hoat chat dam déc, do cac hoat chét cé ndng do cao, nén médi
loai serum chi thuwdrng chira mot vai hoat chat di kém véi chét dan co kha nang nudi dwéng
céc I&p sau trong da. Thé cho nén, du serum cé gbc dau va nuédc di chang niva céu tric cla
chiing ciing khéng chtra dau. Do d6, serum co thé tham sau vao da ma khéng gay béng nhon
va st dung két hop céc loai serum nhiéu loai khac nhau.
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Serum sé thdm thau sau va nhanh hon véo cac céu tric da bén dudi

Con véi kem dwdng da thi ngwoc lai, khi dwoc thoa Ién da sé kem duwdng sé khong dwoc
tham sau vao bén trong, ma chi ton tai bén ngoai da véi chirc nang khoa &m va bao vé mang
dwéng dm ma thoi.

Tir d6, minh nhan ra mét didu rang 1a ca serum va kem dwéng déu tét cho lan da. B&i ching
chinh 1 “c&p déi hoan” hé trg' nhip nhang cho nhau trong qua trinh cham séc da clia ban. Thé
cho nén, néu nhw qua trinh cham séc da clia ban thiéu di 1 trong 2 bwéc nay, thi han 1 1an da
clia ban sém mudn gi cling “khéc thét” 1én vi khong duoc bd sung “da bira” day.

2. Cham séc da mit “chudn Thanh Hoa”

DPirng quén rang Idu st dung serum hay kem dwéng cho da, thi viéc dau tién ban can lam la
phai biét cach cham soc da mat dung cach nhé. Tién thé day, Hoa ciing chia sé luén cac budc
cham s6c da hang ngay clia minh, dé chi em tham khao thém nhé.

Bwoc 1 - Lam sach da mit: O bwéc nay, ban st dung tdy trang dang dau hodc dang nwoc
(thy thudc loai da) dé loai bd I&p bui ban, diu nhon bam trén da. Sau do, riva mat lai mot 1an
nira v&i stva rira mat.

Buwéc 2 — Tay té bao chét cho da: Ngoai ra, ban cling nén tdy té bao chét cho da 1 — 2
1&n/tuan, dé loai bd cac I6p t& bao da chét gia cén cbi, lam sach va thong thoang 16 chan 16ng.
Loi khuyén cho ban Ia minh chi nén tap trung vao nhiing loai tay té bao chét cé chia thanh
phan héa hoc nhw AHA, BHA hoac PHA 13 tét nhat nhé.

Bwéc 3 - Str dung toner: Ngay sau khi hoan thanh xong buéc lam sach da mét, lan da cla
ban sé méat di do 4m tw nhién. Vi vay, ma mét chat toner (nwéc can bang) sé gilip ban can
béng lai d6 pH, d6 &m cho da.

Bwéc 4 - Str dung serum dwdng da: Serum co kha nang nudi dwéng, phuc hdi va cham séc
lan da hiéu qua. Tuy thudc vao déc tinh clia loai da, ban c6 thé str dung serum dac tri cho da
mun, da sam, nam,..

Bwéc 5 - Thoa kem dwéng dm: Néu khong mudn lan da roi vao tinh trang kho rap, nit né va
bong tréc, thi ban khong dwoc phép quén thoa kem dudng &m cho da dau day. Boi kem
dwéng &m sé hoat dong nhu 16p dau bao vé da, gilp bu dap do 4m cho da va gitp da mém
muot, min mang hon tréng thay.

Cudi cling, 1a cac chi em dirng quén thoa kem chéng néng 30 phut triwéc khi ra ngoai. Va st
dung mét sé vat dung hd tro ban che chan lan da khdi sy tiép xuc tric tiép ctia anh ndng mét
tréi nhw md, 4o khoac, kinh mat, vay chéng nang,..nhé.

Va dé cac chi em dé dang hon trong viéc lwa chon san pham serum va kem dwdng cho da,
hém nay minh sé& goi ¥ cho ban 2 san phdm ma minh hién dang st dung va tin twéng “chon
mét gli vang” trong sudt thoi gian qua. D6 chinh la serum gidm nam Murad Rapid Age Spot
Correcting Serum va kem duéng da chdng ndng Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++
clia thwong hiéu dwoc my phdm Murad ndi tiéng tai My.

S& di minh chon cac dong san pham chdm soéc da clia Murad, 14 tai vi thir nhat lan da cla
minh r&t v 1& “hop — ro” véi em no, thv hai la Murad cé thé dap (ng va giai quyét moi van dé
vé& da mot cach ré rang nhat. Ngoai ra thi ban cting con rat nhiéu sy lwa chon khac, chang han
nhu Paula’s Choice Skincare, my phdm Sakura, White Label,..Day la cac thwong hiéu my
pha&m ciing dang rat duoc chj em phu nr wa chudng.
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Gi¢ thi minh sé& gidi thiéu chi tiét hon cho cac chi em v& hai “bdo béi” nay nhé!

S& hiru cong thiec NHP - 3 doc quyén co quyén nang hoa tan cac dém nau nhw chua tirng
xuét hién, serum giam nam Murad Rapid Age Spot Correcting Serum sé& dem dén ban lan da


https://maihan.vn/murad/serum-giam-nam-murad-rapid-age-spot-correcting-serum.html

twoi sang, trong sudt, rang ré chi trong 1 tun.

Serum gidm nam trong 1 tudn Murad Rapid Age Spot Correcting Serum

Cong dung clia serum Ia xda tan cac dém nau nhw chua tirng xuét hién (nam, sam, tan
nhang...) Dac biét, san phdm cuc ky an toan va lanh tinh cho da, khéng chira cac chét:
Gluten, Parabens, Sulfates, Phthalates hay Hydroquinone.

Xem chi tiét: "Siéu anh hung" serum giam nam Murad Rapid Age Spot Correcting
Serum

“Bao bbi” thir 2 1& kem dwéng da chéng nédng Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++.
Vi sy két hop hoan hao gitra hai tac dung dudng da va chéng nang. Day duoc xem la diém
ndi bat “doc nhat vo nhi” ctia nha Murad.

Kem duéng da chéng ndng Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++

V6i cac thanh phan duoc chiét xuét tir thién nhién, kem dwéng da chéng ndng Murad cé dén
3 tac dung “lgi hai” nhw chéng néng quang phd rong bao vé da hoan hao truéc UVA/UVB,
chéng qué trinh oxy hoa va géc tw do bdi 6 nhiém méi trudng, ddng thoi dudng dm va nang
cAp hang réo bao vé da.

Xem chi tiét: "Chién binh" Kem dwéng da chéng ndng Murad Essential-C Day
Moisture SPF 30 +++

C6 thé noi, day la hai san pham minh yéu thich nhét ti trwéc dén nay. Béi khi két hop hai em
nay lai st dung, ban da s& hiru han cho minh 1 bd déi gidm nam hiéu qua nhét khi lan da cla
ban da buéc sang giai doan tudi 25.

Pén day, néu ban ciing dang co y dinh “tau ngay” em nay vé& nha dé cham dwéng lan da nhw
minh, thi hay ghé dén showroom Mai han my phadm dé& rwdc em né nhé! Bat mi véi ban, day
cling la noi minh thwéng hay lui téi @& mua sAm my pham 1am dep cho da day.

Mai Han my ph&m hién dang c6 chuong trinh khuyén mai danh cho cac san pham clia thuwong
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hiéu Murad, v&i mirc gia cuc ky wu dai va nhan lién tay nhitng mén qua hédp dan. Chwong
trinh kéo dai tir 01/04 — 30/04/2019 — Mua ngay thoi, kéo 15!

Mua ngay bd ddi giam tham nam Environmental Shield Value Duo gia 2.588.000 VND, dé
nhan ngay mirc gia wu dai 10% giam con 2.329.000 VND.

Hoac khi mua 1 Serum gidm nam Murad Rapid Age Spot Correcting Serum gia 2.588.000
VND, ban sé duoc tang kem duéng chdng néng spf30 gia 1.996.000 VND.

Serum gidm nam Murad Rapid Age Spot Correcting Serum

Ngoai ra, thi ban ciing c6 thé tau lién tay 1 Murad Rapid Age Spot Correcting Serum 30ml chi
voi gid 2.329.000 VND (gia gbc 2.588.000 VND), dé duoc tiang ngay tron bd qua tang “cuc
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chuan”.

Dutng tréng lan da — Tha ga nhan wu dai

La mdt ngwdi phu niv hién dai, minh luén cham chat cho ban than méi ngay, dé véi dién mao
dep ca vé ngoai hinh 1an 1an da s& gitip minh ty tin hon khi xuét hién trwéc tt ca moi ngudi.
Chinh vi vay, ma minh cling mong réng qua nhiing chia sé kinh nghiém trén day cta ban than,
sé it nhiéu gidp cac chj em phy nir ngay cang hoan thién vé dep ctia minh hon.

Chc ban luén xinh dep!
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