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Phai lam thé nao khi da bj dj irng
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« DAu van biét, di (’ng my pham Ia cau chuyén “khéng cua riéng ai”. Nhwng néu khong
may “dinh phai” tinh trang nay, ban da biét phai 1am thé nao dé phuc héi da khi bj di
rng my phdm chwa? Cung theo ddi nhé!
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Phai Iam thé nao khi da bj dj trng my phdm?

P S - Ap A A A PRV . - .
My pham Ia mét trong nhivng vat bat ly than khong thé thieu cia chi em phu ni. Tuy nhién, st TUYEN DUNG VI TRI

dung cung Itc qua nhidu my phdm, hay mua phai nhitng loai m§ phdm “dém” kém chét lwong,
khéng ré ngudn géc nhan méc ciing khién ban Iam vao canh “dé khéc, d& cudi” dién hinh nhw
1 tinh trang da bi dj 'ng my pham.

1. Phai lam thé nao khi da bi di t'’ng my pham?

Dé phuc hdi lan da bj di 'ng my pham, truwdc tién ban can ngwng ngay cac loai my pham hién
dang dung, va tiép tuc thuc hién theo cac cach sau day.

Lam sach da mét

Rira mat that k§ duoc xem la budc quan trong dé xac dinh loai m§ phdm nao trong vo sb san
pham ban dang s dung gy di (rng. Tham chi ngay ca khi ban nghi lan da dang duoc tdy nhe
va khéng bi ton thwong, san pham dé ciing khdng con thich hop véi lan da cia ban.

Do vay, dé tim ra san pham kich hoat dj (rng, cac chuyén gia da liu hang dau khuyén ban
nén suy nght vé sy thay déi trong qua trinh cham séc da hang ngay, dé diéu chinh sao cho
pht hop nhét.

Str dung kem dwéng cho da
Trong trwong hop da ban bi dé va di ’ng manh, ban nén thoa mét loai kem dwdng da co

thanh phan diu nhe, d& gidm ngtra, dau va khé chju khi da bj kich &ng nhe. Con néu da bj
phdng rdp, hay st dung mét loai kem st tring dé chiing gitip ban khang viém va tri ngtra.
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Str dung kem dubng da c6 thanh phén chiét xuét tir thién nhién dju nhe

Khéng dé da tiép xtic véi anh nang mit trovi
Khi bj dj (’ng m§ ph&m, strc d& khang clia lan da sé& rat yéu nén dé bj tén thwong bdi anh
né&ng mét trdi, hay cac ngudn kich (rng khac. Chinh vi thé, trong thoi gian nay ban nén han
ché ra ngoai. Dic biét, ding quén thoa kem chéng néng dé bao vé da, chdng néng mét cach
day dl nhét c6 thé nhé.

Uéng that nhiéu nwéc
Dirng quén ubng da 2.5 lit nuéc (twong dwong 8 cbc nudc mdi ngay). Bé gidp co thé tang

cwdng dao thai doc tb ra ngoai. DAy manh qué trinh hydrat héa trén da lam giam tén thuong,
bd sung d6 &m, ngan chén tinh trang da khd gay cac nép nhan.

Show v

2. Bi mat phuc hdi da di t'ng my pham tir viing dat New Zealand

Pén tir vung d4t New Zealand, kem mat ong Manuka 16+ Madeleine Ritchie dwgc xem la gidi
phap hoan hao danh cho ban, trong viéc phuc hdi da b di 'ng my phdm hién nay.



Kem mét ong Manuka 16+ Madeleine Ritchie hiéu qua, an toan

Véi cac thanh phan dwoc chiét xuét tir thién nhién nhu tinh dau hoa anh thdo (Evening
Primrose Oil), ddu qua bo (Avocado Oil), sap ong (Beeswax), nwéc khoang va nhét 1a sy gop
mét hiém hoi clia mat ong Manuka “d&t nhu vang” trén thé gioi.

Kem mat ong Manuka 16+ Madeleine Ritchie dam bao an toan, khdng gay kich ¢rng cho da
tham chi con cé tinh khang khuén cao (chi s6 UMF 16+)

Hon nira, san pham con dem lai rt nhiéu wu diém vuot tréi chang han nhu khang khuén, 1am
diu swng tay, ing dd, man ngtra,bong tréc da do sau didu tri laser, da dj &ng, da nhidm
corticoid, vay nén, cham da, vét cong triing can, da chay néng... Lam sach va bd sung d6 am
cho lan da luén cang min, twoi méi.

Pdng thoi, dwdng dm chuyén sau cho lan da kho va da nhay cam, giup bd sung duwéng chét
tang strc dé khang nhanh chéng lam lanh cac tén thwong. Ngoai ra, san phdm kem mat ong
Manuka 16+ phu ho'p voi tré em ham ta, phat ban, cham stra hay con triing cén.

Hién nay, san phdm kem mat ong Manuka 16+ Madeleine Ritchie c6 ban tai Mai Han my
pham v6i gia 898.000d. Déc biét khi mua kem mat ong Manuka 16+ Madeleine Ritchie, ban
sé& nhan ngay qua tang la 1 slra rira mat diu nhe Paula's Choice Denfense Hydrating Gel — To
— Cream Cleanser tri gia 249.000d

Qua day, ban da biét phai lam thé nao khi da bj dj (’ng m§ phdm rdi phai khéng nao? Hay mau
chéng ap dung ngay cac cach trén, néu khéng may gép phai tinh trang nay. Hy vong ban sé&

som lay lai lan da khée dep, min mang trong thdi gian nhét. Va dirng quén can trong trong
viéc lwa chon my pham, dé tranh I13p lai tinh trang 1an nay mot Ian niva nhé.

5 trén 5 voi 1 lwot danh gia
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