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Khám phá vai trò của kẽm trong
quá trình điều trị mụn

Kẽm không chỉ là một nguyên tố vàng, một chất dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng
cần thiết cho cơ thể. Kẽm còn là “vũ khí” lợi hại đường dài trong quá trình điều trị mụn
của bạn.

Có thể nói, mụn luôn là một trong những nỗi ám ảnh, băn khoăn lo lắng của nhiều chị em từ
năm này qua tháng nọ. Có những người dành cả tuổi thanh xuân chỉ để trị mụn, nhưng mãi
vẫn không đạt được quả ngọt. Vậy liệu bạn đã từng nghe qua phương pháp trị mụn từ kẽm
chưa ?  Cùng tìm hiểu nguyên tố làm nên điều kỳ diệu trong quá trình trị mụn nhé!
 

Vai trò của Zinc (kẽm) là gì ?
 

Kẽm là một kim loại vi lượng thiết yếu cần thiết cho sức khỏe con người, mà cơ thể không tự
nhiên sản xuất hoặc lưu trữ. Để duy trì chức năng miễn dịch, làm lành vết thương, đông máu,
tổng hợp các protein và phân chia tế bào DNA.

 

Ngoài ra, kẽm cũng có đặc tính kháng viêm, giúp làm giảm một số mẩn đỏ và kích ứng liên
quan đến mụn trứng cá vừa đến nặng, khắc phục các tình trạng viêm da khác như: Nám,
bệnh rosacea, viêm da tiết bã, eczema. Và thậm chí kẽm còn là “trợ thủ” cho quá trình điều trị
sẹo mụn.

 

Cũng chính vì lý do này, mà cơ thể bạn luôn cần được cung cấp kẽm mỗi ngày thông qua
nhiều hình thức khác nhau. Một số người sẽ bổ sung kẽm qua chế độ ăn uống hàng ngày, số
còn lại sẽ nhận kẽm từ việc uống dùng thực phẩm bổ sung. 
 

Mức độ ảnh hưởng của Zinc (kẽm) trong quá trình điều trị mụn:
 

Dựa vào vai trò của Zinc (kẽm), chúng ta có thể thấy được tác dụng của kẽm đối việc điều trị
mụn là hoàn toàn có thực. Không những vậy chính các nhà nghiên cứu cũng đã vào cuộc để
nghiên cứu những điều kỳ diệu sâu hơn nữa từ kẽm, và kết quả cho thấy: “Đối với các dạng
viêm và vi khuẩn gây mụn, kẽm uống hoàn toàn có hiệu quả khi tác động, kể cả những người
bị mụn trứng cá mức độ nhẹ. Tuy nhiên, kẽm uống sẽ để lại tác dụng phụ cho người dùng như
buồn nôn, ói mửa,..”

 

Tất nhiên, sẽ có người cho rằng việc bổ sung kẽm qua đường uống sẽ hiệu quả hơn. Thế
nhưng, điều đó không có nghĩa là dùng kẽm ở dạng bôi ngoài da là không hiệu quả. Bởi ngoài
những đặc tính nêu trên, kẽm còn giúp loại bỏ vi khuẩn gây mụn và giảm sản xuất dầu, khả
năng “xóa sổ” mụn của kẽm đến mức ngạc nhiên.   

Nội dung chính của bài viết
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Tuy nhiên, để có thể xác định chính xác dạng kẽm phù hợp cần dùng, bạn nên tham khảo ý
kiến của bác sĩ da liễu. Vì việc điều trị mụn từ kẽm còn phải tùy thuộc vào tình trạng mụn, thói
quen ăn uống, và cả thể trạng của bạn nữa.

 

Đối với những người bị mụn trứng cá nhẹ như mụn đầu đen, mụn mủ, mụn đầu trắng,..thì chỉ
cần sử dụng kẽm dạng bôi là đủ. Còn đối với những ai bị mụn trứng cá nặng thì nên bổ sung
kẽm qua chế độ dinh dưỡng hàng ngày. 
 

Lựa chọn cách bổ sung kẽm phù hợp
 

Nhiều hình thức bổ sung là thế, nhưng chỉ duy 2 cách để người điều trị mụn lựa chọn bổ sung
kẽm phổ biến nhất hiện nay, đó chính là: chế độ ăn uống, bôi ngoài da & sản phẩm bổ sung.   

1.Bổ sung kẽm qua chế độ ăn uống:

 

Bổ sung kẽm qua chế độ ăn uống không chỉ đơn giản dừng ở việc dùng những thực phẩm có
chứa kẽm thường ngày, mà theo Viện Y tế Quốc gia của Mỹ thì điều này còn dựa vào độ tuổi
& giới tính của bạn. 
 

 

Lượng kẽm đề nghị bổ sung hằng ngày theo Viện Y tế Quốc gia của Mỹ 
(đơn vị: minigram)

 

Sau đây là một số loại thực phẩm giàu chất kẽm bạn có thể bổ sung trong thực đơn hàng
ngày như: Đậu, ngũ cốc, các loại hạt, hàu, gia cầm, thịt đỏ, mầm lúa mì, động vật có vỏ, trái
cây, rau củ, rau chân vịt, nấm,..

 

Một điều bạn cần lưu ý nữa là trước khi bắt đầu chế độ ăn uống bổ sung, bạn nên xem xét lại
chế độ ăn uống hiện tại của mình đã cung cấp đủ lưỡng kẽm cần thiết cho cơ thể hay chưa,
và tuyệt nhiên điều quan trọng là cơ thể bạn có hấp thụ kẽm hiệu quảu hay không nữa nhé. 

2.Sản phẩm kẽm dạng kem bôi ngoài da

 

Hiện nay, trên thị trường mỹ phẩm đã có bày bán các sản phẩm kẽm ở dạng kem bôi ngoài
da. Tuy nhiên, bạn cần tìm một địa điểm mua hàng uy tín, đáng tin cậy để mua sản phẩm có
nguồn gốc rõ ràng, tránh trường hợp “tiền mất tật mang”.

 

Tuy nhiên, hầu hết các sản phẩm dùng cho da đều có thể gây ra tác dụng phụ, nên bạn đừng
quên test sản phẩm trước khi sử dụng và tuân thủ đúng những hướng dẫn trên bao bì sản
phẩm, để sản phẩm phát huy tối đa hiệu quả.



3.Dùng sản phẩm bổ sung           

 

Đối với những người lựa chọn cách bổ sung kẽm dưới dạng viên uống, cần nên tham khảo ý
kiến của bác sĩ. Bởi theo lời khuyên của các bác sĩ, bạn chỉ nên sử dụng cách này khi cơ thể
bạn không nhận đủ chất dinh dưỡng từ chế độ ăn uống hàng ngày.

 

Còn nếu cơ thể bạn đã tiếp nhận đủ lượng kẽm cần thiết, thì không cần dùng đến sản phẩm
bổ sung dạng viên uống nữa. Bởi nếu sử dụng sản phẩm bổ sung quá liều, cơ thể bạn có thể
chịu một số tác dụng phụ lẫn nguy cơ về thần kinh như yếu, tê tứ chi.

 

Cũng giống các sản phẩm kẽm dưới dạng bôi ngoài da, hiện nay trên thị trường cũng có bày
bán rất nhiều sản phẩm bổ sung. Tuy nhiên, để lựa chọn một sản phẩm bổ sung tốt, thương
hiệu đủ sức lan tỏa và đáng tin cậy thì Murad sẽ là “người bạn đồng hành” tuyệt vời cho bạn.

 

Đôi nét về viên uống giảm mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary

Supplement
 

Murad là thương hiệu cao cấp nổi tiếng tại Mỹ, với hơn 89 sản phẩm được chia làm 13 dòng
sản phẩm khác nhau như: Trị mụn, chống lão hóa, nám & sạm do môi trường, do nội tiết
tố,..theo hai hình thức là sản phẩm chăm sóc da hoặc sản phẩm viên uống.  

Viên uống giảm mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement được xuất xứ tại Mỹ, giải
pháp làm giảm và ngăn ngừa mụn tái phát, hiệu quả có thể đạt 55% chỉ trong 6 tuần. 
 

 

 
 

Với các thành phần chiết xuất từ thiên nhiên như vitamin A, C, E, rễ cây Ngưu Bàng,
Magie,..đặc biệt là sự góp mặt của nguyên tố Zinc (kẽm), cùng công thức điều chế chuyên
sâu.

 

Viên uống giảm mụn Murad không những hội tủ đủ 3 tác động trong 1 sản phẩm: Chống oxy
hóa - Kháng viêm, giảm mụn - Sức khỏe tổng thể, thì viên uống còn sở hữu 5 tính năng nổi
bật như:

 

- Điều tiết tuyến dầu giúp giảm mụn từ bên trong. 
 

- Tái tạo cấu trúc tế bào, giảm bít tắc lỗ chân lông, thâm sẹo và tổn thương do mụn để lại. 
 

- Tăng khả năng tự kháng khuẩn, kháng viêm giúp ngăn ngừa mụn hình thành mới hoặc tái
phát. 
 

- Hỗ trợ đào thải độc tố làm cân bằng hệ nội tiết và giảm mụn do rối loạn nội tiết tố. 
 

- Bảo vệ da khỏi tác hại của tia UV làm giảm sạm nám và ngăn ngừa lão hóa. 
 

Mua sản phẩm viên uống trị mụn Murad chính hãng ở đâu ?

Hiện nay, trên thị trường có rất nhiều thương hiệu bày bán sản phẩm viên uống trị mụn. Vì

vậy, để mua được sản phẩm viên uống trị mụn Murad chính hãng bạn có thể tìm đến địa điểm

uy tín, chất lượng Mai Hân mỹ phẩm. Tại đây, bạn sẽ được chuyên viên Mai Hân mỹ phẩm tư

vấn & hỗ trợ ngay cho bạn. Còn chần gì  nữa mà không gọi ngay đến số hotline 1900 2059

ngay trong hôm nay.  

https://maihan.vn/murad/vien-uong-giam-mun-murad.html
https://maihan.vn/
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BÌNH LUẬN

SẢN PHẨM LIÊN QUAN

Giờ đây, bạn đã có thêm một phương pháp điều trị mụn hiệu quả để chuẩn bị cho mình một

gương mặt hoàn hảo đón Tết Kỷ Hợi 2019 rồi. Hãy bổ sung lượng kẽm cần thiết hàng ngày,

để cả làn da và cơ thể của bạn trở nên khỏe mạnh.
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