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Mỹ Phẩm Mai Hân

3 Cách Trị Mụn "Thần Tốc" Chỉ
Trong 1 Ngày

 Có phải bạn đang thắc mắc liêụ các cách trị mụn tại nhà có an toàn và thực sự hiêụ
quả nhanh chóng? Bạn đã biết được những phương pháp trị mụn nào?

 Bài viết hôm nay, Mai Hân sẽ giới thiêụ những cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày với
các nguyên liêụ khác nhau sẵn có tại căn bếp nhà bạn, cùng tham khảo ngay!

 

 
 

Cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày đơn giản và an toàn ngay tại nhà

 

 Có rất nhiều người, nhất là các bạn gái thường có tâm lý măc̣ cảm, tự ti chỉ vì những nốt
mụn xấu xí nổi lên trên da măṭ trước môṭ cuôc̣ hẹn quan trọng.  

 Khi đó viêc̣ trị mụn cấp tốc mang đến hiêụ quả nhanh chóng và an toàn là điều mà bất cứ ai
găp̣ phải tình trạng này cũng mong muốn.  

 Hãy học ngay các cách giảm mụn hiệu quả nhanh nhất chỉ trong 1 ngày để tự tin đi tiêc̣, lễ
hội nhé. 
 

1. Cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày bằng bí đỏ

 Môṭ số nghiên cứu của các chuyên gia cho rằng, bí đỏ không chỉ giàu vitamin, các chất
chống oxy hóa mà nó còn hỗ trợ điều trị mụn môṭ cách hiệu quả và nhanh chóng. 

 Với công thức điều trị mụn cấp tốc trong 1 ngày bằng bí đỏ bạn cần: 

⇒  Chuẩn bị 5 thìa bí đỏ chín đã nghiền nhuyễn. 

⇒  Trộn đều với 1 ít sữa tươi không đường tạo thành hỗn hợp sền sệt.  

⇒  Dùng măṭ nạ này đắp lên vùng da mụn và giữ nguyên trong vòng 20 phút 

⇒  Sau đó rửa lại với nước mát.  

⇒  Khi rửa mặt xong, bạn sẽ cảm nhận được gương mặt thông thoáng hơn và bớt sưng tấy đi
rất nhiều. 

 Tuy nhiên, với cách này bạn cần đảm bảo khâu vê ̣sinh sạch sẽ trong chọn nguyên liêụ và
điều chế để tránh tình trạng vi khuẩn thâm nhâp̣ gây tác dụng ngược, khiến các nốt mụn lở
loét và sưng viêm nhiều hơn.

Cho chúng tôi biết vấn đề bạn đang tìm Sản phẩ

Freeship cho đơn hàng 
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Cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày bằng bí đỏ 

 

2. Cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày với chanh

 Quả chanh là môṭ loại thực phẩm mà trong căn bếp của bất cứ gia đình nào cũng sẵn có.  

 Bên cạnh công dụng đó thì chanh cũng giữ môṭ vai trò quan trọng trong công cuộc
chăm sóc sắc đẹp của chị em: 

⇒   Trong chanh có chứa L-asorbic acid - chất làm se và làm khô mụn.  

⇒   Nó hoạt động giống như chất kháng sinh chống lại vi khuẩn gây mụn.  

⇒   Do đó, sử dụng chanh là môṭ cách giảm mụn cấp tốc được nhiều người áp dụng ngay tại
nhà. 

 Cách thực hiện: 

⇒   Trước tiên bạn cần chuẩn bị ½ thìa nước cốt chanh. 

⇒   Sau khi rửa sạch mặt và lau khô. 

⇒   Dùng nước cốt chanh thoa nhẹ nhàng lên các nốt mụn.  

⇒   Để yên thư giãn trong vòng 15 phút rồi rửa sạch mặt với nước lạnh.  

⇒   Sau môṭ thời gian ngắn áp dụng, bạn sẽ thấy tình trạng mụn trên da được cải thiện nhanh
chóng.  

⇒   Cách này còn đăc̣ biêṭ thích hợp với các bạn nam vì nó rất đơn giản, không làm mất thời
gian và cũng không cầu kỳ, khó khăn. 
 

 
 

Cách trị mụn nhanh nhất trong 1 ngày với chanh

 



3. Cách làm xẹp mụn nhanh nhất trong 1 ngày với đá viên

 Bạn có biết, những viên đá lạnh được phái đẹp xem là trợ thủ đắc lực khi bị mụn trứng cá,
đăc̣ biêṭ là giai đoạn sưng đỏ.  

 Nhờ vào nhiệt độ cực thấp, đá viên khiến nốt mụn giảm sưng nhanh chóng, đồng thời giúp
giảm bớt cơn đau, cảm giác ngứa ngáy khó chịu mà mụn đem lại. 

 Tốt hơn bạn nên dùng đá viên trà xanh để hỗ trợ làm mát và xoa dịu những tổn thương do
mụn hiêụ quả nhất. 

 Bạn nên lưu ý: 

⇒ Đá sử dụng phải đảm bảo sạch. 

⇒ Không nên để chung với các loại thực phẩm tươi sống hay thức ăn vì khả năng cao da bạn
có thể bị viêm nhiễm nặng hơn sau khi dùng những viên đá này

 

 
 

Cách làm xẹp mụn nhanh nhất trong 1 ngày với đá viên

 Đây là môṭ phương pháp đơn giản, cấp tốc, không mất nhiều thời gian cho các cô nàng
muốn giảm nốt mụn viêm sưng ngay tức thì. Tuy nhiên phương pháp này không thể mang đến
hiêụ quả giải quyết được các vấn đề mụn nằm dưới da.  

 Đây là giải pháp tạm thời chỉ có thể giúp kiểm soát những biểu hiện tiêu cực bên ngoài và
nhân mụn vẫn còn ẩn sâu dưới da, sau đó có thể gây sưng, viêm trở lại bất cứ lúc nào. 

 Các phương pháp điều trị mụn cấp tốc, nhanh chóng dù có hiệu quả tích cực như thế nào
cũng chỉ là biện pháp đối phó tạm thời giúp kiểm soát tình trạng viêm sưng, giảm bớt cảm giác
đau rát do mụn gây ra mà thôi.  

 Các phương pháp trị mụn từ nguyên liêụ thiên nhiên sẵn có tại nhà không hề có khả năng
loại bỏ hoàn toàn nhân mụn, thậm chí trong quá trình sử dụng nếu mất vê ̣sinh hay nguyên
liêụ không đủ “sạch”, nguy cơ biến chứng viêm nhiễm và tổn thương da lại rất cao.  

 Về lâu dài, bạn cần tham khảo và lựa chọn những cho mình môṭ loại kem trị mụn chất
lượng, an toàn để ngăn chặn mụn tiến triển hay tái phát nghiêm trọng hơn.

 
Vậy sản phẩm hỗ trợ điều trị mụn nào hiệu quả tốt nhất cho làn da của bạn? 

 

Gel hỗ trợ trị mụn Murad Rapid Relief Acne Spot Treatment giải pháp giảm mụn chỉ trong 4
giờ được xem là một trong những “siêu anh hùng” của Murad - Thương hiệu dược mỹ phẩm
nổi tiếng nhất tại Mỹ, Gel Rapid Relief Acne Spot Treatment mang lại hiệu quả giảm mụn,
giảm sưng viêm “cấp tốc”:  
 

 Thu nhỏ và làm xẹp mụn bọc, mụn viêm sưng, mụn mủ. 

 Loại bỏ nguyên nhân gây mụn, giảm dầu thừa. 

 Thẩm thấu cực nhanh, giảm mụn cấp tốc, cho lớp trang điểm tự nhiên. 

 Hiệu quả, an toàn phù hợp cho làn da nhạy cảm. 
 



 

Gel hỗ trợ điều trị mụn Rapid Relief Acne Spot Treatment giảm sưng đỏ tức thì, tác dụng giảm
mụn chỉ sau 4 giờ 

 

 
 CÃ´ng Dá»¥ng VÃ  CÃ¡ch DÃ¹ng Bezel Cá»§a Ä�á»�ng Há»� Láº·n 

 

Thông tin chi tiết về Gel giảm mụn trong 4 giờ Murad 
 

https://maihan.vn/murad/gel-giam-mun-murad-rapid-relief-acne-spot-treatment.html
https://maihan.vn/murad/gel-giam-mun-murad-rapid-relief-acne-spot-treatment.html


 
Hiêụ quả cải thiêṇ vượt trôị

 

 
Gel giảm mụn 4h Murad được bán với giá  

768.000 VNĐ 

HÃ¬nh áº£nh cÃ³ liÃªn quan  

 

 Nếu còn bất kỳ thắc mắc nào về Gel trị mụn 4h Murad. Bạn hãy để lại thông tin hoặc
liên hệ qua số hotline 1900 2059 - 090 177 9997 để được tư vấn miễn phí.

https://maihan.vn/gio-hang/1050
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SHOWROOM TP. HỒ CHÍ
MINH
Địa chỉ: 166 Nguyễn Văn
Thương (D1 cũ), P25, Bình
Thạnh, TPHCM

Mở cửa: 8h - 18h

Mã số thuế: 0311709409  
Do sở kế hoạch và đầu tư
Thành phố Hồ Chí Minh cấp
ngày 11/04/2012

Địa chỉ: 15 đường 17, P.Phước
Bình, TP.Thủ Đức, TPHCM

HOTLINE

090 177 9997  

1900 2059
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Giới thiệu về Mai Hân 

Cách đặt mua sản phẩm 

Hình thức thanh toán 

Chính sách giao hàng 

Chính sách đổi trả hàng 

Cam kết chất lượng dịch vụ 

Chính sách bảo mật thông tin 
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