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Top 5 sữa rửa mặt ngăn ngừa
mụn hiệu quả không thể thiếu
năm 2020

Loại bỏ hoàn toàn bụi bẩn trên da giúp da trở nên mềm mại và tươi sáng, ngăn ngừa
nguy cơ gây mụn hiệu quả. Nhưng làm thế nào để có thể loại bỏ các tạp chất gây hại da
nhanh chóng mà không làm ảnh hưởng đến bề mặt da. Câu trả lời dành cho bạn là
dùng sữa rửa mặt trị mụn phù hợp với da. Vậy top 5 loại sữa rửa mặt trị mụn nào tốt
nhất hiện nay giúp bạn làm sạch da, ngăn mụn hiệu quả.
 

Sữa rửa mặt giúp ngăn ngừa mụn hiệu quả
Việc dùng sữa rửa mặt luôn mang đến nhiều công dụng đối với làn da. Đầu tiên đó là giúp da
của bạn trở nên sạch sẽ và khỏe mạnh. Lỗ chân lông được làm thông thoáng và vi khuẩn gây
mụn sẽ không có cơ hội phát triển.

Bên cạnh đó, việc sử dụng sữa rửa mặt để lấy sạch bụi bẩn từ sâu bên trong da, đánh bay
các bã nhờn và còn tẩy nhẹ tế bào chết, giúp da thoáng, khỏe từ sâu bên trong. Giúp tăng khả
năng hấp thụ các dưỡng chất được cung cấp lên da.

Ngoài ra thì sữa rửa mặt ngăn ngừa mụn còn giúp thu nhỏ lỗ chân lông hiệu quả, ngăn sự tích
tụ khuẩn mụn.

Những lưu ý khi chọn mua sữa rửa mặt trị mụn 

Để có thể ngăn ngừa và điều trị mụn hiệu quả không phải chọn một loại sữa rửa mặt bất kỳ là
được. Mà cần chọn sữa rửa mặt trị mụn phù hợp với tình trạng da của mình. 
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Thành phần thường có trong sữa rửa mặt điều trị mụn 

BHA (salicylic acid): Đây là một thành phần thường thấy nhất trong sản phẩm trị mụn.
Với tác dụng kháng khuẩn, giảm sưng viêm cao.
AHA: Có tác dụng làm sạch da nhẹ nhàng và hỗ trợ tái tạo làn da.
Hyaluronic acid: Thành phần này nếu thiếu trong các sản phẩm trị mụn thì có nguy cơ
gây ra khô da.
Glycolic acid: Giữ ẩm cho da trong khoảng thời gian dài, tẩy tế bào chết và ngăn ngừa
trị mụn.

Một số thành phần tự nhiên như trà xanh, rau má, tinh dầu tràm trà, vitamin A, vitamin E,  B,
C… có khả năng cung cấp dưỡng chất và phục hồi cho làn da bị mụn hiệu quả.

Top 5 sữa rửa mặt trị mụn không thể thiếu trong hè này

Sữa rửa mặt y học White Doctors Cleanser 

Là sữa rửa mặt y học làm sạch bụi bẩn, giảm nhờn và vi khuẩn trên da. Giúp se khít lỗ chân
lông mà không gây khô hay kích ứng da. Bên cạnh công dụng làm sạch da thông thường thì
White Doctors Cleanser còn hỗ trợ ngăn ngừa mụn hiệu quả.

5 ưu điểm nổi bật không thể bỏ qua:

Được chiết xuất AHA tổng hợp các loại trái cây nhiệt đới kết hợp với cam thảo, Vitamin
B3 nên vô cùng lành tính, phù hợp với cả làn da nhạy cảm nhất.
Khả năng kháng khuẩn vượt trội, bảo vệ da khỏi mọi tác nhân gây ra mụn. 
Làm khô cồi mụn siêu tốc và đẩy nhanh quá trình phục hồi tổn thương do mụn gây ra.
Bên cạnh đó còn giúp cải thiện tone da, xóa mờ thâm mụn, nám da.
Sữa rửa mặt y học White Doctors Cleanser phù hợp với mọi loại da.

Thành phần chính:

Achilea Millefolium Extract (Chiết xuất cây cỏ thi): Nuôi dưỡng, làm sạch, giữ ẩm, cung
cấp dinh dưỡng cho da
AMP isostearoyl hydrolyzed collagen: Cung cấp năng lượng để tái tạo da, diệt khuẩn
Salicylic acid: Diệt khuẩn, kháng viêm, tiêu cồi mụn. 

Sữa rửa mặt Sakura Purifying Cleanser

Sữa rửa mặt dành cho da dầu mụn, giúp làm sạch da, ngăn ngừa mụn phát triển. Đồng thời
điều tiết tuyến bã nhờn và se khít lỗ chân lông, cân bằng độ PH trên da.

Công dụng của sữa rửa mặt Sakura Purifying Cleanser:

Diệt khuẩn làm sạch da vượt trội mà không làm tổn thương da.
Loại bỏ nhanh chóng lớp trang điểm giúp da thông thoáng, khỏe mạnh.
Dạng gel mịn thẩm thấu sâu vào lỗ chân lông lấy đi toàn bộ vi khuẩn, bã nhờn giúp
chặn đứng nguyên nhân gây mụn. 



Làm thông thoáng bề mặt da để chuẩn bị tốt cho liệu trình chăm sóc tiếp theo.
Giàu dưỡng chất chống oxy hoá và cân bằng lại độ pH giúp da mềm mại tự nhiên.

Công dụng vượt trội của sakura Purifying Cleanser

Thành phần chính:

Cam Thảo: có khả năng kháng viêm, kháng khuẩn mạnh. Chống oxy hóa, kích thích
tăng cường sản sinh các sắc tố cân bằng da.
Hoa Anh đào: Ngăn ngừa vi khuẩn xâm nhập, chữa lành da bị kích ứng.
Rau Má: Kháng viêm, giảm ngứa, chống dị ứng, cải thiện độ đàn hồi da.
Trà xanh: Chống oxy hóa, chống viêm, ngăn ngừa tác động của tia UV trên da.

Gel rửa mặt Murad Clarifying Cleanser 

Gel rửa mặt chứa Salicylic acid dạng nan nén độc quyền cùng trà xanh và muối bạc Citrate
giúp làm giảm và ngăn ngừa mụn hiệu quả đến từ Mỹ.

3 ưu điểm khác biệt không thể bỏ qua:

Gel rửa mặt Murad Clarifying Cleanser tiêu diệt 99,99 % vi khuẩn chỉ trong 1 phút.
Làm sạch sâu đến từng lỗ chân lông tiêu diệt vi khuẩn nhờ công thức chứa Salicylic
acid dạng nan nén độc quyền.
Kháng khuẩn, chống viêm và giảm tình trạng mụn sưng tấy. Ức chế sự hoạt động của
khuẩn ngăn ngừa mụn hình thành.

Thành phần nổi bật bên trong:

Gel rửa mặt Clarifying cleanser chứa đựng những thành phần làm giảm mụn ưu việt kết
hợp công nghệ độc quyền từ bác sĩ Howard Murad.
Salicylic acid (1.5%) dạng nan nén: Có khả năng tan trong dầu, giúp thanh lọc da và
giải quyết khuẩn mụn triệt để.
Trà xanh: Mang khả năng chống oxy hóa vượt trội, giúp chống lại các gốc tự do kháng
viêm hiệu quả. Tăng cường khả năng miễn dịch và làm dịu các kích ứng.



Muối bạc Citrate: Ức chế hoạt động của khuẩn mụn và có khả năng ngăn sự hình thành
mụn.

Sữa rửa mặt trị mụn Paula’s Choice Clear Pore Normalizing Cleanser​

Đây là sữa rửa mặt trị mụn có thành phần dịu nhẹ giúp tẩy rửa, loại bỏ lượng dầu thừa, tạp
chất và lớp make up trên da mà không khiến da khô hay ửng đỏ. Đặc biệt khả năng kháng
khuẩn và ngăn ngừa mụn triệt để.

Điểm khác biệt ở Paula’s Choice Clear Pore Normalizing Cleanser:

Không giống như các loại sữa rửa mặt thông thường. Sữa rửa mặt ngừa mụn Paula's
Choice hoàn toàn không gây kích ứng và không làm khô da dù thành phần Salicylic
Acid đến 2%.
Kết cấu dạng gel trong siêu thẩm thấu đem lại cảm giác dịu nhẹ và mát trên cho da.
Phân tử Salicylic Acid siêu mịn thẩm thấu sâu đến từng lỗ chân lông hòa tan hoàn toàn
lượng dầu thừa, bụi bẩn và vi khuẩn gây mụn.
Hoạt chất Salicylic Acid 2% làm giảm những nốt mụn đầu đen, mụn trắng…ngay lập
tức.  

Thành phần nổi bật:

Trà xanh: Giúp sát trùng và kháng khuẩn, loại bỏ các chất bã nhờn và bụi bẩn gây tắc
nghẽn lỗ chân lông. Chính vì thế, trà xanh có khả năng ngăn ngừa và điều trị mụn ẩn
cực kỳ hiệu quả.
Vitamin B3: Giảm mụn, hỗ trợ điều trị mụn
Salicylic Acid: Thường được sử dụng trong các phương pháp điều trị mụn  nhằm tăng
cường làm sạch và ngăn ngừa lỗ chân lông tắc nghẽn, kháng khuẩn, kháng viêm .

Sữa rửa mặt trị mụn Manuka Honey Gel Living Nature 

Sữa rửa mặt trị mụn Manuka Honey Gel là sản phẩm đến từ thương hiệu Living Nature (New
Zealand). Với chiết xuất 100% từ thiên nhiên với thành phần nổi bật là mật ong Manuka
nguyên chất nên an toàn tuyệt đối với mọi loại da. Có khả năng kháng viêm, làm lành tổn
thương và loại bỏ mụn nội tiết tố, mụn do sử dụng corticoid, mụn trứng cá… hiệu quả.

Ưu điểm nổi bật của Manuka Honey Gel:

Manuka Honey Gel Living Nature là sản phẩm được chiết xuất 100% thành phần hữu
cơ thiên nhiên nên lành tính và sử dụng được cho mọi loại da. 
Dùng trên cả vết thương hở, da mỏng yếu, da nhiễm corticoid và phụ nữ mang thai. 
Hiệu quả trị mụn cao nhưng giá thành khá thấp phù hợp với tất cả mọi người.

 



5 trên 5 với 1 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN

SẢN PHẨM LIÊN QUAN

​

Sữa rửa mặt Manuka Honey Gel

Thành phần chính gồm:

Mật ong Manuka (Manuka Honey): Kháng khuẩn điều trị mụn tận gốc, ngăn ngừa sẹo
thâm.
Dầu Manuka (Manuka oil): Kháng khuẩn, kháng viêm làm giảm hiện tượng sưng tấy,
mẩn đỏ do mụn viêm.
Gel lanh Harakeke (Phormium tenax leaf juice): Dưỡng ẩm da gấp 3 lần nha đam. Se
cồi mụn và kiểm soát lượng dầu trên da.

Chăm sóc da mụn thường không phải là một điều dễ dàng. Nhưng nếu cẩn trọng và tỉ mỉ ngay
từ những bước đầu chọn sữa rửa mặt, thì quá trình điều trị sẽ mang tới kết quả rất khả quan.
Duy nhất khi mua tất cả các sản phẩm sữa rửa mặt trị mụn tại Mai Hân các bạn sẽ nhận được
chương trình ưu đãi lên đến 56%.  Hi vọng top 5 loại sữa rửa mặt trị mụn được chia sẻ trên sẽ
giúp bạn có thêm những sự chọn lựa tuyệt vời cho làn da của mình. 
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