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CACH CHAM SOC DA

CHAM SOC DA NAM

) CHAM SOC DA MUN
« Tia UV chinh la “ké thu” gay ra tinh trang nam — sam, lao héa da. Thé nhwng, v&i mét
lan da nhay cam nhw vay, liéu kem chéng néng nao 1a phu hgp nhat ? Cuing ching
minh kham pha top 12 kem chéng néng cho da nhay cam dwegc yéu thich nhat hién nay
nhé!
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Show v My Phadm Mai Han

1. Nhii twong chéng nang vat ly Physical Daily Defense SPF 50+ PA

+4++
Mat d6 phti séng clia “anh ban” nhii twong chéng néng vat ly Physical Daily Defense SPF 50+
PA++++ nay la cwc ky rong. Béi day dwong nhuw la giai phap hoan hao, giup cac cd nang da
nhay cadm bao vé lan da ngoc nga, dwéi tac dong cua tia cwe tim UV.

Nh twong chéng néng vét ly Physical Daily Defense SPF 50+ PA ++++

Uu diém:
« Hb tro duwdng &dm.
« Khong dé lai vét tréng.
« Khong lam kho da, khong gay birc bi.
« C6 kha nang kiém soat dau hiéu qua.

« Chdng néng phd rong, ngan nam, ngtra l4o hoa.


https://maihan.vn/dai-ly/
https://maihan.vn/gioi-thieu/
https://maihan.vn/lien-he/
javascript:void(0)
https://maihan.vn/
https://maihan.vn/tin-tuc/
https://maihan.vn/tin-tuc/cach-cham-soc-da
https://maihan.vn/tin-tuc/review-san-pham/
https://maihan.vn/tin-tuc/cach-cham-soc-da/
https://maihan.vn/tin-tuc/cham-soc-da-nam/
https://maihan.vn/tin-tuc/dieu-tri-mun-seo-nam/
https://maihan.vn/tin-tuc/cham-soc-da-lao-hoa/
https://maihan.vn/tin-tuc/hoi-dap-cung-chuyen-gia-my-pham-Mai-Han/
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-chuyen-vien.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-chuyen-vien.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-social-media-executive.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-social-media-executive.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-nhan-vien-cham-soc-khach-hang.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-nhan-vien-cham-soc-khach-hang.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-content-marketing-freelancer.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-content-marketing-freelancer.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-brand-marketing.html
https://maihan.vn/tuyen-dung-vi-tri-brand-marketing.html
https://www.facebook.com/maihanmypham/
https://maihan.vn/tu-van-mien-phi/
https://maihan.vn/
tel:19002059
https://maihan.vn/gio-hang/
https://maihan.vn/cham-soc-da-mat/
https://maihan.vn/cham-soc-co-the/
https://maihan.vn/vien-uong-bo-sung/
https://maihan.vn/makeup/
https://maihan.vn/tin-tuc/

Nhwoc diém:
« Khoéng c6
Review san pham:
« Chwra 2 thanh phan chéng néng cuc ky hiéu qua la: Zinc Oxide va Titanium Dioxide
« Chisd SPF cao, ngan chan ca tia UVA/UVB.
« Phu hop cho moi loai da, it gdy nhon va kich tng da.
« Khéng mui, khong chira dau va con khoang.

« San pham vira c6 thé chdng néng, vira ton dwoc tone da sang tw nhién.

2. Kem dwéng che khuyét diém va chéng nang Premium Placenta
BB Cream

So v&i cac san phdm kem chéng nang khac, kem duéng che khuyét diém va chéng néng
Premium Placenta BB Cream cla thwong hiéu White Label rat duoc long cac c¢o nang da
nhay cam & dé tudi hoc sinh — sinh vién. Khdng chi ndm & sy két hop hoan hao gita viéc vira
che khuyét diém, vira chdng néng, ma san pham cén c6 mirc gia “kha hoi”.

Kem duéng che khuyét diém va chéng ndng Premium Placenta BB Cream

Uu diém:
« Cung c&p do &m cho da mém min.
« Bao vé da khdi tia tlr ngoai
« Ngan nglra ndm, tan nhang va sam den.
« Che phu khuyét diém hoan h&o.
Nhwoc diém:
« Khong cé.
Review san pham:
« C6 thé str dung thay thé cho kem I6t/kem nén khi trang diém.

« Gia ca phai chang, pht hop véi tui tién hoc sinh — sinh vién.



3. Kem chéng nang trang diém mat White Doctors (Phién ban mau

trang)

Khong dinh dam nhw cac loai kem chéng néng khac, nhung kem chéng ndng White
Doctors lai danh dwoc rat nhiéu thién cdm cta chi em. Néu ban da s dung qua kem nay
réi chéc chan sé cdm nhan duoc hiéu qua ciing nhw nhitng cdng dung tuyét voi.

Cuing v&i chi 6 SPF 30 va cac tinh chat duwdng da dju nhe tr thién nhién, kem chng
nang White Doctors xtrng dang la mét san phdm phai cé trong ti my pham cia céac chj em
6 lan da nhay cdm. Kem chdng néng trang diém White Doctors con cé thé thay thé kem
nén, gilip dudng da, lam tréng va che khuyét diém hiéu qua.

Wu diém:
« Kem dang hii nhin rét cao cap
« Kem twong dbi d4c nhung lai thdm thdu nhanh trén da
« Than thién véi moi loai da, k& ca da nhay cam
« Chiét xuét thién nhién diu nhe
« Hb tro dwéng da, trang diém
Nhwoc diém:
« Chét kem kha day
Review san pham:

« Chbng nang hiéu qua, 1 ngay bdi tdm 2-3 I1an 1a da dé bao vé lan da trong truong
hop khdng ra duwong nhiéu.

« Tac dung duéng da ciing rat tét, ngoai ra kem con cé thé ngan ngtra lao héa.

4. Kem chéng néng Innisfree Daily UV Protection Cream Mild

Tiép theo 1& mot san phdm gia mém dén tir nha Innisfree, thuwong hiéu ndi tiéng véi cac
san pham dwoc chiét xuét thién nhién. Kem chdng néng Innisfree Daily UV Protection
Cream Mild véi chi s& SPF 35 rat ph hop véi cac cd nang da nhay cam.



Uu diém:
« Gia mém, thich hop vai tui tién clia nhidu chj em
« Chiét xuét thién nhién an toan
« Két ciu kem Idng nhe, nhanh tham thau vao da
Nhuwoc diém:
« La san pham gia mém nén bao bi khong bt mét, cao cap cho Iam

« Trong thanh phan van cé chira chat cé thé gay kich (rng véi da qua nhay cam nhuw
dimethicone. Ban nao da nhay cam van nén test trudc khi stv dung san pham.

Review:

La san pham lai gitra kem chéng nang vat ly va héa hoc, Innisfree Daily UV Protection
Cream Mild cung cép gidi phap chéng néng hiéu qua cho lan da.

5. Sira dwéng am chéng ning Paula's Choice Calm Mineral

Moisturizer SPF 30

Paula’s Choice Skincare hién 1a cai tén “sang gia” nhat trong thé giéi cham séc da, bdi noi
day ban ¢ thé d& dang tim mua cho minh nhitng san pham phu hop véi tieng loai da.

Lan da nhay cam vén di da “khé chidu” ngay tir lGc ban dau, ban lai cang khong thé thoa hét
tAt ca nhirng san phdm dudng da 18n méat cing mét ltc. Vi nhw thé, sé khién cho lan da bé
bdng dé& kich (rng clia ban cam thdy qua tai, tir d6 da lai cang man cam hon.

Va chinh vi hiéu dwoc diéu d6, Paula’s Choice Skincare d& cho ra doi “siéu phdm” mét cong
doi ba viéc la siva duwdng &m chéng néng Paula's Choice Calm Mineral Moisturizer SPF 30,
vira gilip cac nang dudng &m, chdng néng chi trong 1 bwdc duy nhat.



Stra duéng &m chdng néng Paula’s Choice Calm Mineral Moisturizer SPF 30

WUu diém:
« Phu hop da dau, da nhay cam.
« Ngan chén cac vén dé l4o hoa.
« C6 két cAu dang kem, thdm thu nhanh vao da.
« Két hop duwéng &m va chéng néng, bao vé da.
Nhwoc diém:
« Khong cé.
Review san pham:
« Thanh phan s&n pham c6 kha nang chéng viém va lam diu da

« Khong gay kich trng da.

6. Kem chéng nang Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+

Tir 1au, Eucerin da tré thanh thwong hiéu ndi tiéng toan cau, voi da dang cac dong san pham
cham séc da, co thé, kem chdng nang,..v..v. Vi vay, ma cac cé nang nhay cam dirng bd qua
“cwc phdm” kem chéng nang Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+ nhé.



Kem chéng néng Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+

Uu diém:
« C6 két cAu dang kem nhe, 16ng.
« San pham khong bi nwéc tréi, khong gay bit tic 16 chan long.
« Nudi dwéng & bao vé lan da khdi tac hai clia anh néng mat troi.
« Phu hop cho da dau, da hén hop.
Nhwoc diém:
« Gia thanh cao.

Review san pham:

Thiét ké& nhé gon, tién loi cho céc chuyén di xa hodc du lich.

.

Nh¢ thanh phan hoat tinh trong cong thirc, da nhay cam co thé str dung kem chéng
nay.

Khi thoa 1&n da, kem thdm th&u nhanh khéng gay bét dinh khé chiu, déc biét 1a khong
hé gay bi da sinh ra myn.

7. Kem chéng nang La Roche Posay Anthelios XL Dermo —
Pediatrics SPF 50+

Ciing chang chiu kém canh ai, thwong hiéu La Roche Posay la cai tén “sang gia” tiép theo ma
ching minh goi tén. B&i kem chéng néng La Roche Posay Anthelios XL Dermo — Pediatrics
SPF 50+ chinh la “ngdi sao” , ma nha La Rocche Posay danh riéng cho cac ¢d nang s& hivu
lan da nhay cam, dé& kich (rng.

Kem chéng néng La Roche Posay Anthelios XL Dermo — Pediatrics SPF 50+

Uu diém:
« Chéng thdm nudc 1én dén 8 gior
« Khéng gay db dau va nhon rit khi st dung
+ D6 quang ph6 chéng tia UVA, UVB manh.
« C6 két cdu mau trang duc, tan va thAdm nhanh vao da
Nhwoc diém:
« Gia thanh san pham cao.
Review san pham:
« Phu hop voi tat ca cac loai da khac, déc biét 1a da nhay cam dé bi nhigm tring.

« C6 thé s dung nhu I&p kem nén cho da truéc khi trang diém.

8. Kem chéng nang Vichy ideal soleil spf 50



Vichy 1a thwong hiéu ndi tiéng dén tir Phap, véi da dang cac dong san phadm cham séc da
chtra thanh phan dju nhe, an toan cho da khi st dung. Va kem chéng néng Vichy ideal soleil
spf 50 chinh Ia “siéu phdm” cwng clia nha Vichy.

Kem chéng néng Vichy ideal soleil spf 50

Uu diém:
« Chéng tia UVA/UVB, ngén sam da, a0 héa sém va ung thw da.
« Tham th4u nhanh, khong gay nhon rit, khéng mui.
« Khong kich &ng da, khéng Paraben.
« Lau tr6i khi str dung dwdi nwée.
Nhwoc diém:
« Khoéng c6
Review san pham:

« Vichy ideal soleil spf 50 la kem chdng néng c6 mau, giup che pht khuyét diém hoan
héo.

« Khi thoa Ién da, khong dé lai vét tréng.

9. Kem chéng néng trang diém Sakura Cc Cream
Néu ban la mét ¢ nang ban ron, da thé con sé hivu lan da nhay cdm dé kich ng. Hay danh

ra 3 phut m&i ngay, dé s dung “tro' thi” dac Iwc Sakura CC Cream vira chdng nang, vira gilp
ban s& hiru I&p trang diém min dep, tw nhién.

Kem chéng néng trang diém Sakura Cc Cream

Uu diém:
« Dang Iéng, diu nhe khéng thdm nuéc
« Lalop I6t siéu moéng, 1am nén dep tw nhién
« Lam trang da va se khit 16 chan 16ng.
« Bao vé da khai tia UVA/UVB
Nhwoc diém:
« Khong cé.
Review san pham:
« Chiét xuét 100% tr thién nhién, khéng gay kich ¢ng da.

« Gilp ban che khuyét diém hoan hao.



« Phu hop cho moi loai da.

10. Siva dwdng am chéng nang Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-
Sheer Daily Defense SPF 30

Cubi cuing, & san pham siva dwéng &m chéng néng Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-Sheer
Daily Defense SPF 30 clia nha Paula’s Choice. Vi tinh nang vira dwéng &m, vira chdng néng
san pham bd sung dudng chét thiét yéu cho da, tang cwong khoang chét chéng nang, duy tri
lan da déu mau, va dac tri tinh trang 16 chan léng to.

Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-Sheer Daily Defense SPF 30

WUu diém:

« Dang két cAu Iong, thdm th&u nhanh.

« Khéng dé lai vét trdng trén da.

« Khéng gay bit tic 16 chan long.

« Cung cb lép mang bao vé tw nhién cho da va phuc héi lan da.
Nhwoc diém:

« Khong cé.
Review san pham:

« La sy két hop hoan hao gitra dwdng &m va chdéng néng, gitip lam mém da, chéng lao
hda, ngén chan nép nhan, lam sang da va ngan tiét dau thira.

11. Kem Chéng Nang Avene Very High Protection Emulsion

Kem chdng néng Avene tir lau da dwoc cac tin db lam dep wa chudng va tin dung. Tuy
nhién, véi lan da nhay cam thi can phai cé sw chon Iwa can than hon. Trong nha Avene
thi em Very High Protection Emulsion dwoc danh gia la thich hop nhét véi cac co nang da
nhay cam.



Uu diém:

Dang tuyp c6 voi pump dé 1y kem

Két cAu emulsion hoi d&c vira phai, dé tan, d& tham thAu, khéng Iwu kem trén da

Kha n&ng chng néng rat tét

.

Khoéng gay bi tac
« Cép am cuc tét
Nhwoc diém:
« Mui hoi héc, khé chiu
« Néu da nhiéu dau khi str dung sé bj tinh trang bong nhon, hoi bét dinh
Danh gia:
Ngoai kha nang chéng nang thi Avene Very High Protection Emulsion con thira hwdng

kha nang cdp &m aqua dac trung cda hang. Ban khéng phai lo lang v& tinh trang da kho
mét nuérc.

12. Kem chéng nang Neutrogena Sensitive Skin Sunscreen Lotion

SPF 60

Thwong higu dén tr My nay ludn duoc gidi thiéu 1a an toan cho lan da nhay cam. Thuong
hiéu nay ciing 1& mét trong nhiing thuwong hiéu chéng néng ndi bat va ngudi ding tim
kiém nhidu nhat. Vay Neutrogena Sensitive Skin Sunscreen Lotion SPF 60 c6 nhiing wu
va nhuoc diém gi?

Uu diém:

« Thiét ké don gian nhung sang trong

« Khéng gay di (rng hoac bi tac

« Kha nang chéng nuéc dwoc khoang hon 1 tiéng
Nhwoc diém:

« Chéat kem kha day

« Cac thanh phan dwoc cdng bé du kha an toan cho da nhay cdm nhwng van cé
nhiéu tranh cai vé véan dé nay

Nhéan xét:



Ndi tréi véi kha nang chéng néng va khang nuwéc, day 1a loai kem phu hop cho cac ban
hay di du lich. Tuy nhién, khi st dung ban cting can phai test trwéc san pham nhé.

Kem chdng néng chinh la “vat bat ly than” khong thé thiéu déi voi bt ky mot co gai nao, nhét
1a cac nang da nhay cam. Hay mau chéng lva chon mét san pham phi hop véi da, dé bao vé

lan da vang ngoc ctia minh, ban nhé!
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