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Top 12 kem chống nắng cho da
nhạy cảm được yêu thích nhất
hiện nay

 Tia UV chính là “kẻ thù” gây ra tình trạng nám – sạm, lão hóa da. Thế nhưng, với môṭ
làn da nhạy cảm như vâỵ, liêụ kem chống nắng nào là phù hợp nhất ? Cùng chúng
mình khám phá top 12 kem chống nắng cho da nhạy cảm được yêu thích nhất hiêṇ nay
nhé!

 

Top 12 kem chống nắng được yêu thích nhất dành cho cô nàng da nhạy cảm

1. Nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA

++++
Mâṭ đô ̣phủ sóng của “anh bạn” nhũ tương chống nắng vâṭ lý Physical Daily Defense SPF 50+
PA++++ này là cực kỳ rôṇg. Bởi đây dường như là giải pháp hoàn hảo, giúp các cô nàng da
nhạy cảm bảo vê ̣làn da ngọc ngà, dưới tác đôṇg của tia cực tím UV.

 

 
Nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA ++++

Ưu điểm:

Hỗ trợ dưỡng ẩm.

Không để lại vệt trắng.

Không làm khô da, không gây bức bí.

Có khả năng kiểm soát dầu hiệu quả.

Chống nắng phổ rộng, ngăn nám, ngừa lão hóa.

Nội dung chính của bài viết
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Nhược điểm:

Không có

Review sản phẩm:

Chứa 2 thành phần chống nắng cực kỳ hiêụ quả là: Zinc Oxide và Titanium Dioxide

Chỉ số SPF cao, ngăn chăṇ cả tia UVA/UVB.

Phù hợp cho mọi loại da, ít gây nhờn và kích ứng da.

Không mùi, không chứa dầu và cồn khoáng.

Sản phẩm vừa có thể chống nắng, vừa tôn được tone da sáng tự nhiên.

2. Kem dưỡng che khuyết điểm và chống nắng Premium Placenta

BB Cream
So với các sản phẩm kem chống nắng khác, kem dưỡng che khuyết điểm và chống nắng
Premium Placenta BB Cream của thương hiêụ White Label rất được lòng các cô nàng da
nhạy cảm ở đô ̣tuổi học sinh – sinh viên. Không chỉ nằm ở sự kết hợp hoàn hảo giữa viêc̣ vừa
che khuyết điểm, vừa chống nắng, mà sản phẩm cón có mức giá “khá hời”. 
 

 
Kem dưỡng che khuyết điểm và chống nắng Premium Placenta BB Cream

 

Ưu điểm:

Cung cấp đô ̣ẩm cho da mềm mịn.

Bảo vê ̣da khỏi tia tử ngoại

Ngăn ngừa nám, tàn nhang và sạm đen.

Che phủ khuyết điểm hoàn hảo.

Nhược điểm:

Không có.

Review sản phẩm:

Có thể sử dụng thay thế cho kem lót/kem nền khi trang điểm.

Giá cả phải chăng, phù hợp với túi tiền học sinh – sinh viên.



3. Kem chống nắng trang điểm mặt White Doctors (Phiên bản màu

trắng)
Không đình đám như các loại kem chống nắng khác, nhưng kem chống nắng White
Doctors lại dành được rất nhiều thiện cảm của chị em. Nếu bạn đã sử dụng qua kem này
rồi chắc chắn sẽ cảm nhận được hiệu quả cũng như những công dụng tuyệt vời.

Cùng với chỉ số SPF 30 và các tinh chất dưỡng da dịu nhẹ từ thiên nhiên, kem chống
nắng White Doctors xứng đáng là một sản phẩm phải có trong tủ mỹ phẩm của các chị em
có làn da nhạy cảm. Kem chống nắng trang điểm White Doctors còn có thể thay thế kem
nền, giúp dưỡng da, làm trắng và che khuyết điểm hiệu quả.

Ưu điểm:

Kem dạng hũ nhìn rất cao cấp

Kem tương đối đặc nhưng lại thẩm thấu nhanh trên da

Thân thiện với mọi loại da, kể cả da nhạy cảm

Chiết xuất thiên nhiên dịu nhẹ

Hỗ trợ dưỡng da, trang điểm

Nhược điểm:

Chất kem khá dày

Review sản phẩm:

Chống nắng hiệu quả, 1 ngày bôi tầm 2-3 lần là đủ để bảo vệ làn da trong trường
hợp không ra đường nhiều.

Tác dụng dưỡng da cũng rất tốt, ngoài ra kem còn có thể ngăn ngừa lão hóa.

4. Kem chống nắng Innisfree Daily UV Protection Cream Mild
Tiếp theo là một sản phẩm giá mềm đến từ nhà Innisfree, thương hiệu nổi tiếng với các
sản phẩm được chiết xuất thiên nhiên. Kem chống nắng Innisfree Daily UV Protection
Cream Mild với chỉ số SPF 35 rất phù hợp với các cô nàng da nhạy cảm.



Ưu điểm:

Giá mềm, thích hợp với túi tiền của nhiều chị em

Chiết xuất thiên nhiên an toàn

Kết cấu kem lỏng nhẹ, nhanh thẩm thấu vào da

Nhược điểm:

Là sản phẩm giá mềm nên bao bì không bắt mắt, cao cấp cho lắm

Trong thành phần vẫn có chứa chất có thể gây kích ứng với da quá nhạy cảm như
dimethicone. Bạn nào da nhạy cảm vẫn nên test trước khi sử dụng sản phẩm.

Review:

Là sản phẩm lai giữa kem chống nắng vật lý và hóa học, Innisfree Daily UV Protection
Cream Mild cung cấp giải pháp chống nắng hiệu quả cho làn da.

5. Sữa dưỡng ẩm chống nắng Paula's Choice Calm Mineral

Moisturizer SPF 30
Paula’s Choice Skincare hiêṇ là cái tên “sáng giá” nhất trong thế giới chăm sóc da, bởi nơi
đây bạn có thể dễ dàng tìm mua cho mình những sản phẩm phù hợp với từng loại da. 

Làn da nhạy cảm vốn dĩ đã “khó chiều” ngay từ lúc ban đầu, bạn lại càng không thể thoa hết
tất cả những sản phẩm dưỡng da lên măṭ cùng môṭ lúc. Vì như thế, sẽ khiến cho làn da bé
bỏng dễ kích ứng của bạn cảm thấy quá tải, từ đó da lại càng mẫn cảm hơn. 

Và chính vì hiểu được điều đó, Paula’s Choice Skincare đã cho ra đời “siêu phẩm” môṭ công
đôi ba viêc̣ là sữa dưỡng ẩm chống nắng Paula`s Choice Calm Mineral Moisturizer SPF 30,
vừa giúp các nàng dưỡng ẩm, chống nắng chỉ trong 1 bước duy nhất.



 

 

Sữa dưỡng ẩm chống nắng Paula`s Choice Calm Mineral Moisturizer SPF 30

Ưu điểm:

Phù hợp da dầu, da nhạy cảm.

Ngăn chăṇ các vấn đề lão hóa.

Có kết cấu dạng kem, thẩm thấu nhanh vào da.

Kết hợp dưỡng ẩm và chống nắng, bảo vê ̣da.

Nhược điểm:

Không có.

Review sản phẩm:

Thành phần sản phẩm có khả năng chống viêm và làm dịu da

Không gây kích ứng da.

6. Kem chống nắng Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+
Từ lâu, Eucerin đã trở thành thương hiêụ nổi tiếng toàn cầu, với đa dạng các dòng sản phẩm
chăm sóc da, cơ thể, kem chống nắng,..v..v. Vì vâỵ, mà các cô nàng nhạy cảm đừng bỏ qua
“cực phẩm” kem chống nắng Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+ nhé. 
 



 

Kem chống nắng Eucerin Fluid Mattifying Spf 50+

Ưu điểm:

Có kết cấu dạng kem nhẹ, lỏng.

Sản phẩm không bị nước trôi, không gây bít tắc lỗ chân lông.

Nuôi dưỡng & bảo vê ̣làn da khỏi tác hại của ánh nắng măṭ trời.

Phù hợp cho da dầu, da hỗn hợp.

Nhược điểm:

Giá thành cao.

Review sản phẩm:

Thiết kế nhỏ gọn, tiêṇ lợi cho các chuyến đi xa hoăc̣ du lịch.

Nhờ thành phần hoạt tính trong công thức, da nhạy cảm có thể sử dụng kem chống
này.

Khi thoa lên da, kem thẩm thấu nhanh không gây bết dính khó chịu, đăc̣ biêṭ là không
hề gây bí da sinh ra mụn.

7. Kem chống nắng La Roche Posay Anthelios XL Dermo –

Pediatrics SPF 50+
Cũng chẳng chịu kém cạnh ai, thương hiêụ La Roche Posay là cái tên “sáng giá” tiếp theo mà
chúng mình gọi tên. Bởi kem chống nắng La Roche Posay Anthelios XL Dermo – Pediatrics
SPF 50+ chính là “ngôi sao” , mà nhà La Rocche Posay dành riêng cho các cô nàng sở hữu
làn da nhạy cảm, dễ kích ứng. 
 

 
Kem chống nắng La Roche Posay Anthelios XL Dermo – Pediatrics SPF 50+

Ưu điểm:

Chống thấm nước lên đến 8 giờ

Không gây đổ dầu và nhờn rít khi sử dụng

Độ quang phổ chống tia UVA, UVB mạnh.

Có kết cấu màu trắng đục, tan và thấm nhanh vào da

Nhược điểm:

Giá thành sản phẩm cao.

Review sản phẩm:

Phù hợp với tất cả các loại da khác, đăc̣ biêṭ là da nhạy cảm dễ bị nhiễm trùng.

Có thể sử dụng như lớp kem nền cho da trước khi trang điểm.

8. Kem chống nắng Vichy ideal soleil spf 50



Vichy là thương hiêụ nổi tiếng đến từ Pháp, với đa dạng các dòng sản phẩm chăm sóc da
chứa thành phần dịu nhẹ, an toàn cho da khi sử dụng. Và kem chống nắng Vichy ideal soleil
spf 50 chính là “siêu phẩm” cưng của nhà Vichy. 
 

 
Kem chống nắng Vichy ideal soleil spf 50

Ưu điểm:

Chống tia UVA/UVB, ngăn sạm da, lão hóa sớm và ung thư da.

Thẩm thấu nhanh, không gây nhờn rít, không mùi.

Không kích ứng da, không Paraben.

Lâu trôi khi sử dụng dưới nước.

Nhược điểm:

Không có

Review sản phẩm:

Vichy ideal soleil spf 50 là kem chống nắng có màu, giúp che phủ khuyết điểm hoàn
hảo.

Khi thoa lên da, không để lại vêṭ trắng.

9. Kem chống nắng trang điểm Sakura Cc Cream
Nếu bạn là môṭ cô nàng bâṇ rôṇ, đã thế còn sở hữu làn da nhạy cảm dễ kích ứng. Hãy dành
ra 3 phút mỗi ngày, để sử dụng “trợ thủ” đắc lực Sakura CC Cream vừa chống nắng, vừa giúp
bạn sở hữu lớp trang điểm mịn đẹp, tự nhiên. 
 

 
Kem chống nắng trang điểm Sakura Cc Cream

Ưu điểm:

Dạng lỏng, dịu nhẹ không thấm nước

Là lớp lót siêu mỏng, làm nền đẹp tự nhiên

Làm trắng da và se khít lỗ chân lông.

Bảo vệ da khỏi tia UVA/UVB

Nhược điểm:

Không có.

Review sản phẩm:

Chiết xuất 100% từ thiên nhiên, không gây kích ứng da.

Giúp bạn che khuyết điểm hoàn hảo.



Phù hợp cho mọi loại da.

10. Sữa dưỡng ẩm chống nắng Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-

Sheer Daily Defense SPF 30
Cuối cùng, là sản phẩm sữa dưỡng ẩm chống nắng Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-Sheer
Daily Defense SPF 30 của nhà Paula’s Choice. Với tính năng vừa dưỡng ẩm, vừa chống nắng
sản phẩm bổ sung dưỡng chất thiết yếu cho da, tăng cường khoáng chất chống nắng, duy trì
làn da đều màu, và đặc trị tình trạng lỗ chân lông to. 
 

 
Paula’s Choice Skin Balacing Ultra-Sheer Daily Defense SPF 30

Ưu điểm:

Dạng kết cấu lỏng, thẩm thấu nhanh.

Không để lại vêṭ trắng trên da.

Không gây bít tắc lỗ chân lông.

Củng cố lớp màng bảo vệ tự nhiên cho da và phục hồi làn da.

Nhược điểm:

Không có.

Review sản phẩm:

Là sự kết hợp hoàn hảo giữa dưỡng ẩm và chống nắng, giúp làm mềm da, chống lão
hóa, ngăn chặn nếp nhăn, làm sáng da và ngăn tiết dầu thừa.

11. Kem Chống Nắng Avene Very High Protection Emulsion
Kem chống nắng Avene từ lâu đã được các tín đồ làm đẹp ưa chuộng và tin dùng. Tuy
nhiên, với làn da nhạy cảm thì cần phải có sự chọn lựa cẩn thận hơn. Trong nhà Avene
thì em Very High Protection Emulsion được đánh giá là thích hợp nhất với các cô nàng da
nhạy cảm.



Ưu điểm:

Dạng tuýp có vòi pump dễ lấy kem

Kết cấu emulsion hơi đặc vừa phải, dễ tán, dễ thẩm thấu, không lưu kem trên da

Khả năng chống nắng rất tốt

Không gây bí tắc

Cấp ẩm cực tốt

Nhược điểm:

Mùi hơi hắc, khó chịu

Nếu da nhiều dầu khi sử dụng sẽ bị tình trạng bóng nhờn, hơi bết dính

Đánh giá:

Ngoài khả năng chống nắng thì Avene Very High Protection Emulsion còn thừa hưởng
khả năng cấp ẩm aqua đặc trưng của hãng. Bạn không phải lo lắng về tình trạng da khô
mất nước. 

12. Kem chống nắng Neutrogena Sensitive Skin Sunscreen Lotion

SPF 60
Thương hiệu đến từ Mỹ này luôn được giới thiệu là an toàn cho làn da nhạy cảm. Thương
hiệu này cũng là một trong những thương hiệu chống nắng nổi bật và người dùng tìm
kiếm nhiều nhất. Vậy Neutrogena Sensitive Skin Sunscreen Lotion SPF 60 có những ưu
và nhược điểm gì?

Ưu điểm:

Thiết kế đơn giản nhưng sang trọng

Không gây dị ứng hoặc bí tắc

Khả năng chống nước được khoảng hơn 1 tiếng

Nhược điểm:

Chất kem khá dày

Các thành phần được công bố dù khá an toàn cho da nhạy cảm nhưng vẫn có
nhiều tranh cãi về vấn đề này

Nhận xét:



5 trên 5 với 1 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN

SẢN PHẨM LIÊN QUAN

Nồi trội với khả năng chống nắng và kháng nước, đây là loại kem phù hợp cho các bạn
hay đi du lịch. Tuy nhiên, khi sử dụng bạn cũng cần phải test trước sản phẩm nhé.

Kem chống nắng chính là “vâṭ bất ly thân” không thể thiếu đối với bất kỳ môṭ cô gái nào, nhất
là các nàng da nhạy cảm. Hãy mau chóng lựa chọn môṭ sản phẩm phù hợp với da, để bảo vệ
làn da vàng ngọc của mình, bạn nhé!

CÔNG TY CỔ PHẦN SẢN
XUẤT 
THƯƠNG MẠI DỊCH VỤ MAI
HÂN
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Thạnh, TPHCM

Mở cửa: 8h - 18h

Mã số thuế: 0311709409  
Do sở kế hoạch và đầu tư
Thành phố Hồ Chí Minh cấp
ngày 11/04/2012

Địa chỉ: 15 đường 17, P.Phước
Bình, TP.Thủ Đức, TPHCM

HOTLINE

090 177 9997  

1900 2059

THỜI GIAN LÀM VIỆC
Thứ 2 - Chủ nhật: 8h00 - 18h00

Trừ ngày lễ

TIẾP ĐIỆN THOẠI NGOÀI
GIỜ
Đến 21h hàng ngày

HỖ TRỢ KHÁCH HÀNG

Giới thiệu về Mai Hân 

Cách đặt mua sản phẩm 

Hình thức thanh toán 

Chính sách giao hàng 

Chính sách đổi trả hàng 

Cam kết chất lượng dịch vụ 

Chính sách bảo mật thông tin 

Lưu ý về nội dung và bản quyền

https://www.facebook.com/maihanmypham/
https://zalo.me/4299181308627477853
https://www.youtube.com/channel/UC7UXgLnKBdy2aLmqVu4-tAg
https://maihan.vn/top-kem-chong-nang-duoc-yeu-thich-nhat-danh-cho-co-nang-da-nhay-cam.html
http://online.gov.vn/CustomWebsiteDisplay.aspx?DocId=2364
https://www.dmca.com/Protection/Status.aspx?ID=bdcd3a4f-ff68-4cbc-adf7-e72548ad1055
tel:0901779997
tel:19002059
https://maihan.vn/gioi-thieu/
https://maihan.vn/cach-dat-mua-san-pham/
https://maihan.vn/thanh-toan/
https://maihan.vn/giao-hang/
https://maihan.vn/chinh-sach-doi-tra-hang/
https://maihan.vn/cam-ket-chat-luong-dich-vu/
https://maihan.vn/chinh-sach-bao-mat/
https://maihan.vn/luu-y-ve-noi-dung-ban-quyen/
tel:0901779997
https://m.me/maihanmypham
https://zalo.me/4299181308627477853

