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Trang chti > Tin trc > Cham séc da ldo héa > Nhitng ddu hiéu da l5o héa do ban cham séc chling sai cach

Nhirng dau hiéu da lao héa do
ban cham séc¢c chung sai cach

= C6 thé ban dang cham dwéng rat ky cho lan da ctia minh tuy nhién hay ciing nhin
nhan nhitng dau hiéu sau dé biét dwec ro ring lan da minh c6 that sw cé nhivng
chuyén bién tét hon khéng nhé hay chiing dang I6a héa dan do ban dwéng sai cach.

Cuing tim hiéu trong nhirng thong tin dwoi day trong chuyén muc lam dep clia Mai Han nhé!

Nhiing déu hiéu Ido héa khi ban dudng da sai céach

Lan da dan xuét hién nhirng nép nhan noi khée mét, canh miéng

Nép nhan hinh thanh noi khée mét vién méi 1a mét trong nhitng minh chirng cho thay rang lan
da ban dang xuéng sdc mét cach khdng phanh, déc biét hon niva la diéu do lai xay ra véi
nhirng c6 gai dang & do tudi d6i muoi. Néu khudn mat ban dang xuét hién nhitng van d& nay
thi nén coi lai qua trinh cham dwdng da cla ban than nhé. Hay tang cuwong st dung kem
dwéng da chéng I6a hoa cling nhw s& dung nhitng san pham dac tri két hop voi nhitng bai
tap massage dé giGip 1am mo di nhirng nép nhan nay nhé!

Bong mét, quang tham xuét hién

Nhirng dau hiéu ctia déi mét quang tham hay bong mét xuét hién ciing 1a mét didu dién ra clia
qué trinh |0 héa. Ban dirng chi che di chiing véi nhitng 16p kem trang diém ma hay dung bién
phap nhu dap mat na mét, massage tham chi la nhitng tha thuat t& dan gian nhw dung mét
chiéc thia, mét vién da, tui tra loc dé& gidm di sy swng clia bong mét. ngoai ra, dirng quén tw
1ap cho minh mét ché dd an uéng, sinh hoat ngd nghi hop ly dé tranh chang phat trién nhe!

L6 chan léng ngay cang banh chuwéng

L6 chén Iéng to va banh chudéng

L3 chan I6ng né to hon la dang tao diéu kién cho nhiing vi khudn c6 kha nang xam nhap, lam
4, lau ngay noi d6 bj 6 xy héa dan dén hinh thanh mun trén da. Khi Collagen khéng con duoc
cung cép di chét dudng, ltc d6 lan da dan mét di d6 can bang va do dan hdi, ching sé nhanh
chéng chay xé. Vi vay, lam day 16 chan I6ng la cach ban cham dudng tét hon cho lan da minh
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cling nhw gitp ngan ngira nhitng dau hiéu do mun hinh thanh.

Da kho ap va tai xanh

Néu nhu dau hiéu nhan biét ciia viing da quanh mét do chinh la quang tham, bong mét thi déi
Vi lan da, chiing dang mét dan di vé tuoi tré, thay vao dé lan da kho rap hon va tai xanh, do
4m can thiét ciing khong con hién hiku. Vi vay, ban can cé cho minh mét ché do cham dudng
da tét hon, cung cap cho ching that nhiéu nwéc va do &m ciing nhu thirc tinh lai lan da kho
rap bang viéc masage chiing mi ngay nhé!

Chuc ban luén xinh dep va thanh cong!
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