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[REVIEW] TOP 5 sản phẩm HOT
nhất của Paula’s Choice trị mụn
có tốt như lời đồn?
Trên thị trường có rất nhiều sản phẩm trị mụn. Trong số đó, dòng sản phẩm Paula's
Choice trị mụn đang được người sử dụng trên toàn thế giới yêu chuộng. Liệu dòng sản
phẩm này có tốt như lời đồn, hãy cùng tác giả bài viết này đi tìm câu trả lời nhé!

Những điều đặc biệt khiến Paula’s
Choice khác biệt với những thương hiệu
khác trên thị trường
Paula’s Choice được ra mắt vào năm 1995 tại Mỹ. Nổi tiếng vì sản phẩm hoàn toàn không gây
kích ứng, vì vậy sẽ an toàn cho da. Những sản phẩm của hãng này hoàn toàn không thử
nghiệm trên động vật. Đặc biệt, những sản phẩm của Paula’s choice toàn bộ được sản xuất
tại Mỹ, sau đó được vận chuyển đi khắp nơi trên thế giới.

Tháng 12/2014, Paula’s Choice đã chính thức có mặt ở Việt Nam và rất được người sử dụng
yêu thích. Tiếp theo, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu một số sản phẩm trị mụn nổi bật của Paula’s
Choice nhé.

1.  Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing
Cleanser
Làm sạch làn da là vô cùng quan trọng, vì nó sẽ ảnh hưởng tới hiệu quả chăm sóc da ở các
bước phía sau, đặc biệt là da mụn và nhiều dầu thừa. Vì thế, bạn nên chú ý vào việc lựa chọn
sữa rửa mặt. Bạn có thể tham khảo sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser. Với công
thức làm sạch dịu nhẹ và pH, sản phẩm thích hợp làm sạch cho mọi loại da, đặc biệt là da
mụn.

Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser

Điểm đặc biệt của sản phẩm này chính là siêu lành tính, siêu an toàn, dùng được cho tất cả
các loại da.

Thành phần của Clear Pore Normalizing Cleanser rất tốt để trị mụn, không những thế còn có
thể cấp  ẩm cho làn da của bạn, với:

Sodium Lauroyl Sarcosinate có khả năng làm sạch bụi bẩn, bã nhờn và tế bào chết trên
bề mặt da nhưng lại rất dịu nhẹ cho da.
Panthenol, Glycerin là thành phần giữ ẩm làm dịu da.
Triclosan dùng ở liều vừa phải là chất kháng khuẩn, đây là thành phần giúp giảm viêm
sưng cho da mụn.

Có một vài lưu ý nhỏ cho bạn đó là mặc dù sản phẩm có khả năng tẩy trang nhẹ, nhưng bạn
nên kết hợp với các sản phẩm tẩy trang để giúp làm sạch da hiệu quả. Nếu có thể, bạn nên
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dùng kèm dụng cụ rửa mặt để tăng hiệu quả làm giảm mụn đầu đen. Bạn cũng nên rửa mặt
bằng nước ấm để tối ưu hiệu quả làm sạch.

Sản phẩm này có tác dụng tốt nhất khi sử dụng kèm với Paula’s Choice Clear anti-redness
Exfoliating Solution 2% BHA để giúp ngừa mụn đầu đen, mụn ẩn cho da.

 

Giá tham khảo: 229k (30ml), 550k (177ml).

 Xem chi tiết tại: https://maihan.vn/paulas-choice/sua-rua-mat-tri-mun-clear-pore-
normalizing-cleanser.html

2. Tinh chất trị mụn Clear Extra Strength
Anti-Redness Exfoliating Solution 2%
BHA
Extra Strength Anti-Redness Exfoliating Solution 2% BHA là sản phẩm chứa 2% Salicylic Acid
chuyên hỗ trợ giảm mụn ẩn, mụn cồi, mụn đầu đen và sợi tuyến bã nhờn của Paula’s Choice.
Sản phẩm có độ pH=3.2-3.8 giúp làm sạch sâu lỗ chân lông, điều tiết dầu cho da. Ngoài ra,
sản phẩm còn có khả năng thanh tẩy tế bào chết giúp làm mềm và mượt da. Vì vậy, đây là
sản phẩm đặc biệt thích hợp với những bạn bị mụn ẩn và đầu đen nhiều, da nhiều dầu.

Tinh chất trị mụn Clear Extra Strength Anti-Redness Exfoliating Solution 2% BHA

Thành phần nổi bật của sản phẩm:

Salicylic Acid 2%: Thành phần có khả năng xâm nhập vào lỗ chân lông, làm lỏng và hỗ
trợ da đào thải bã nhờn, thanh tẩy tế bào chết trong lỗ chân lông cũng như bề mặt da
hiệu quả.
Methylpropanediol là một dung môi tăng cường khả năng xâm nhập của các thành
phần (như Salicylic Acid) vào da,  dưỡng ẩm và mềm da hiệu quả.

Không giống các sản phẩm hỗ trợ giảm mụn khác, sản phẩm không sử dụng các thành phần
cồn, menthol, bạc hà hay long não làm kích ứng da mụn. Thành phần chứa chất dưỡng ẩm và
chiết xuất trà xanh giúp giảm kích ứng, thích hợp hỗ trợ giảm mụn mà không làm khô và mẫn
cảm da.

Bên cạnh đó, kết cấu nước giúp sản phẩm thẩm thấu nhanh và khô thoáng cho da. Thích hợp
để dùng kết hợp cùng dưỡng ẩm giúp bảo vệ, phục hồi da. Sản phẩm thanh tẩy da, kích thích
da tái tạo nên có khả năng làm săn chắc da, giúp bề mặt da mượt mà hơn.

Kết luận: Đây là sản phẩm được đánh giá là đáng mua nhất trong tất cả các dòng sản phẩm
BHA trên thị trường, nhất là khi bạn bị mụn.

 Một số lưu ý khi bạn sử dụng sản phẩm:

Đây là sản phẩm có khả năng hoà tan bã nhờn trong lỗ chân lông nên có thể làm bạn bị
khô da nếu sử dụng lâu dài và với mật độ dày. Bạn nên dùng kèm kem hoặc serum
dưỡng ẩm để giúp bảo vệ và phục hồi da tốt hơn.
Sau khi dùng sản phẩm, bạn nên chờ 20 phút rồi tiếp tục các bước chăm sóc da tiếp
theo.
Trong sản phẩm có Salicylic Acid là thành phần tẩy bào chết hoá học, làm da bạn nhạy
cảm hơn với ánh sáng nên bạn cần sử dụng kem chống nắng vào ban ngày.
Không nên sử dụng sản phẩm kèm với vitamin C có chứa L-Ascorbic Acid, AHA hay
Retinoids.

Giá tham khảo:  899k (118ml).

 Xem chi tiết tại: https://maihan.vn/paulas-choice/tinh-chat-tri-mun-va-ban-do.html

3. Kem Giảm Mụn Chuyên Sâu Paula’s
Choice Clear Extra Strength Daily Skin
Clearing Treatment
Điểm đặc biệt của sản phẩm Clear Extra Strength Daily Skin Clearing Treatment chứa 5%
Benzoyl Peroxide và các thành phần giảm kích ứng, hiệu quả trong việc giảm mụn viêm và
giảm mẩn đỏ cho da.
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Kem Giảm Mụn Chuyên Sâu Paula’s Choice Clear Extra Strength Daily Skin Clearing
Treatment

Không giống như nhiều sản phẩm trị mụn có chứa benzoyl peroxide trên thị trường, Clear
Extra Strength Daily Skin Clearing Treatment không chứa các chất có tác dụng mạnh trên da.
Sản phẩm chứa các chất hoàn toàn không gây hại cho da, giúp da phục hồi hàng rào bảo vệ
tự nhiên, giảm ửng đỏ sau mụn. Đồng thời kiểm soát lượng dầu thừa với cấu trúc sản phẩm
siêu nhẹ, xốp tạo một lớp siêu mỏng mịn trên da và bạn hoàn toàn có thể trang điểm sau khi
dùng sản phẩm.

Kết luận: Sản phẩm này thích hợp cho mọi loại da đang có mụn trứng cá, mụn đầu đen từ
trung bình đến nặng, đặc biệt là mụn kéo dài, lâu khỏi. Dùng được cho cả nam và nữ, các bạn
tuổi teen và người lớn.

Một số lưu ý khi bạn sử dụng sản phẩm:

Khi bắt đầu dùng 1 lần/ngày, sau 1-2 ngày có thể tăng lên 2-3 lần/ngày
Benzoyl có thể gây phù nề da, đỏ da, rát da nếu bạn lần đầu sử dụng sản phẩm. Bạn
chỉ cần cách ngày sử dụng và dùng lượng kem ít để da quen dần, sau 3-4 lần dùng da
sẽ đỡ.

Giá tham khảo:  700k (117ml).

 Xem chi tiết tại: https://maihan.vn/paulas-choice/kem-giam-mun-chuyen-sau-paulas-
choice-clear-extra-strength-daily-skin-clearing-treatment.html

4. Gel giảm mụn Paula’s Choice Clear
Regular Strength Daily Skin Clearing
Treatment
Nếu da bạn thuộc tuýp da nhạy cảm, bạn ngại sử dụng các sản phẩm trị mụn có hại cho làn
da, thì Gel giảm mụn Paula’s Choice Clear Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment
đặc biệt dành cho bạn.

Giữ nguyên những ưu điểm của kem giảm mụn, nhưng dòng gel giảm mụn này chỉ có 2,5%
benzoyl peroxide – hoạt chất được coi như “tiêu chuẩn vàng” trong ngăn ngừa mụn, trị mụn.
Sản phẩm ngay lập tức sẽ tiêu diệt vi khuẩn gây mụn và giảm ửng đỏ do mụn viêm. Ngoài ra,
sản phẩm Clear Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment cũng chứa các chất làm dịu
da, giảm kích ứng để giúp da phục hồi hàng rào bảo vệ tự nhiên, giảm ửng đỏ sau mụn. Cấu
trúc sản phẩm siêu nhẹ, xốp tạo một lớp siêu mỏng mịn trên da và bạn hoàn toàn có thể trang
điểm sau khi dùng sản phẩm.

Kết quả trị mụn: Sản phẩm không gây khô da và khả năng làm khô đầu mụn cũng khá
khủng. Đối với những nốt mụn mủ, mụn ở nông trên bề mặt da thì sản phẩm nhanh chóng làm
khô đầu mụn và nốt mụn sẽ tự bong ra trong lúc rửa mặt.
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Kết quả sau 3 tuần sử dụng Gel giảm mụn Paula’s Choice Clear Regular Strength Daily Skin
Clearing Treatment

Giá tham khảo: 299k (15ml), 600k (67ml).

 Xem chi tiết tại: https://maihan.vn/paulas-choice/gel-giam-mun-paulas-choice-clear-
regular-strength-daily-skin-clearing-treatment-15ml.html

5. Gel giảm mụn và làm mờ vết thâm
Paula’s Choice Booster
Nếu da bạn mẫn cảm với Benzoyl Peroxide thì sao? Bạn có biết đại đa số các sản phẩm trị
mụn, trị thâm đều có chứa Benzoyl Peroxide? Gel giảm mụn và làm mờ vết thâm Paula’s
Choice Booster ra đời nhằm giải quyết mối bận tâm ấy. Với thành phần có axit salicylic (BHA),
sản phẩm giúp loại sạch lớp tế bào chết ngăn ngừa mụn cho làn da sáng bừng tự nhiên.
Chưa hết, sản phẩm còn có chiết xuất Booster giúp trị mụn hiệu quả và nhanh chóng cải thiện
các khuyết điểm trên bề mặt da sau mụn như đốm nâu, tàn nhang, vết thâm, …  

Gel giảm mụn và làm mờ vết thâm Paula’s Choice Booster

Tuy nhiên, bạn cần lưu ý nếu bạn sử dụng sản phẩm vào ban ngày thì nên sử dụng thêm kem
chống nắng với chỉ số SPF tối thiểu 30. Và nên kết hợp với kem dưỡng ẩm hay serum phù
hợp với làn da của mình để tăng hiệu quả chăm sóc da lên gấp bội.

Giá tham khảo: 1 triệu 100k (30ml).

 Xem chi tiết tại: https://maihan.vn/paulas-choice/gel-giam-mun-va-lam-mo-vet-tham-
paulas-choice-10-azelaic-acid-booster.html

Tổng kết:
Qua sự tìm hiểu và sử dụng của tác giả bài viết, các sản phẩm trị mụn của thương hiệu
Paula’s Choice đều rất đáng sử dụng. Tốt nhất bạn nên thử nghiệm xem sản phẩm nào phù
hợp với da của mình.
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5 trên 5 với 1 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN

SẢN PHẨM LIÊN QUAN

Nếu bạn đang phân vân không biết lựa chọn sản phẩm gì, hãy tham khảo ngay một số combo
điều trị mụn hiệu quả được khuyến nghị bởi các chuyên gia da liễu:

1. Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser + tinh chất trị mụn Clear Extra Strength
Anti-Redness Exfoliating Solution 2% BHA + kem/serum dưỡng ẩm.

2. Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser + Kem Giảm Mụn Chuyên Sâu Paula’s
Choice Clear Extra Strength Daily Skin Clearing Treatment (Dành cho mọi loại da)

3. Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser + Gel giảm mụn Paula’s Choice Clear
Regular Strength Daily Skin Clearing Treatment (Dành cho da nhạy cảm)

4. Sữa rửa mặt Clear Pore Normalizing Cleanser + Gel giảm mụn và làm mờ vết thâm
Paula’s Choice Booster (Dành cho các bạn có làn da mẫn cảm với Benzoyl Peroxide)

Ngoài việc sử dụng đều đặn sản phẩm dòng Paula’s Choice trị mụn, bạn chú ý cần phải luôn
duy trì thói quen ăn uống và sinh hoạt lành mạnh. Ăn nhiều rau xanh, uống nhiều nước, che
chắn cẩn thận và sử dụng kem chống nắng mỗi khi ra ngoài. Chúc các bạn sớm đánh bay
mụn và có làn da khỏe mạnh!
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https://www.youtube.com/channel/UC7UXgLnKBdy2aLmqVu4-tAg
https://maihan.vn/review-top-5-san-pham-hot-nhat-cua-paulas-choice-tri-mun.html
http://online.gov.vn/CustomWebsiteDisplay.aspx?DocId=2364
https://www.dmca.com/Protection/Status.aspx?ID=bdcd3a4f-ff68-4cbc-adf7-e72548ad1055
tel:0901779997
tel:19002059
https://maihan.vn/gioi-thieu/
https://maihan.vn/cach-dat-mua-san-pham/
https://maihan.vn/thanh-toan/
https://maihan.vn/giao-hang/
https://maihan.vn/chinh-sach-doi-tra-hang/
https://maihan.vn/cam-ket-chat-luong-dich-vu/
https://maihan.vn/chinh-sach-bao-mat/
https://maihan.vn/luu-y-ve-noi-dung-ban-quyen/
tel:0901779997
https://m.me/maihanmypham
https://zalo.me/4299181308627477853

