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Đi tìm 5 loại kem chống nắng vật
lý tốt cho làn da bạn gái châu Á
Sử dụng kem chống nắng vật lý vừa bảo vệ cho làn da của bạn, vừa góp phần bảo vệ
môi trường sống xung quanh trở nên tốt hơn. Và đó cũng chính là “xu hướng mới”
được các bạn gái châu Á chào đón nồng nhiệt.  

 

Dùng kem chống nắng vật lý để bảo vệ làn da và môi trường tại sao không?

Với khí hậu nhiệt đới có nắng gắt như Việt Nam, thật khó để bạn “tẩy chay” kem chống nắng
ra khỏi thế giới chăm sóc da của riêng bạn. 

Vì dù cho bạn có chăm sóc da kỹ lưỡng và tốt đến cỡ nào, thì bước bảo vệ làn da khỏi ánh
nắng mặt trời vẫn luôn được đề cao hết mức. Nếu không thì cả một quá trình dưỡng da của
bạn đều “đổ sông đổ biển” trong nay mai. Vì vậy, thiếu gì thì thiếu chứ đừng thiếu kem chống
nắng bạn nhé! 

Thế nhưng, với thị trường mỹ phẩm “màu mỡ” như hiện nay, thì hẳn là các bạn gái lần đầu
làm quen với kem chống nắng, sẽ khá bối rối khi lựa chọn sản phẩm. Liệu giữa kem chống
nắng vật lý và hóa học, mình nên sử dụng loại nào là phù hợp ? Và liệu sản phẩm kem chống
nắng này có tốt cho làn da châu Á, thậm chí là không gây nguy hiểm cho những rặng san hô ? 
 

Đừng lo! Tất cả mọi điều bạn băn khoăn sẽ được Mai Hân mỹ phẩm 
“giải mã” ngay sau đây thôi.

Tùy thuộc vào từng loại da, mà các bạn gái châu Á sẽ lựa chọn cho mình những sản phẩm
kem chống nắng phù hợp. Bởi dù là kem chống nắng vật lý hay hóa học, thì chúng đều có
những ưu khuyết điểm riêng bù trừ cho nhau. 

Tuy nhiên, chúng mình vẫn khuyến khích các bạn gái châu Á sử dụng kem chống nắng vật lý,
vì đây là sản phẩm phù hợp với đa số các loại da, dễ sử dụng và tốt cho làn da châu Á, nhất
là những bạn có làn da dạy cảm sẽ không gây kích ứng da. Đặc biệt, là thành phần của kem
rất thân thiện với môi trường, không gây ngụy hại cho rặng san hô. 

Và để dễ dàng hơn cho bạn trong việc đi tìm các sản phẩm kem chống nắng tốt cho da, Mai
Hân mỹ phẩm sẽ “gợi ý” cho bạn 3 loại kem chống nắng vật lý tốt cho làn da châu Á, được
nhiều chị em ưa chuộng và tin dùng trong suốt thời gian gần đây nhé.

1. Nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA

++++
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Nói đến kem chống nắng vật lý, bạn sẽ không thể nào bỏ qua “quân át chủ bài” này của nhà
Sakura. Bởi đây không chỉ là “điểm cộng” trong giải pháp hoàn hảo bảo vệ làn da của bạn khỏi
tia cực tím của ánh nắng mặt trời, mà nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense
SPF 50+ PA ++++ còn là “người bạn” thân thiện với môi trường. 
 

 
Nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA ++++

Nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA ++++ không mùi, không
chứa dầu và cồn khoáng, phù hợp với mọi loại da, kể cả làn da nhạy cảm. 

Với tác dụng chống nắng phổ rộng, ngăn ngừa lão hóa, kiểm soát dầu hiệu quả và hỗ trợ
dưỡng ẩm tuyệt vời, nhũ tương chống nắng vật lý Physical Daily Defense SPF 50+ PA sẽ
không để lại vệt trắng, hay làm khô hoặc gây bí da như các sản phẩm khác.

2. Kem dưỡng da chống nắng Murad Essential-C Day Moisture SPF

30 +++
Nếu bạn đang tìm kiếm cho mình 1 sản phẩm vừa có thể chống nắng cho da, lại vừa dưỡng
ẩm để da không rơi vào tình trạng khô ráp, mất nước, thì kem dưỡng da chống nắng Murad
Essential-C Day Moisture SPF 30 +++ chính là “ngôi sao sáng” đáng để bạn sắm ngay về nhà. 
 

 
Kem dưỡng da chống nắng Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++

Với sự hoà quyện giữa thành phần vitamin C thế hệ mới, kết hợp công nghệ độc quyền
MuraSol™ và Skin Repair System. Kem dưỡng da chống nắng Murad Essential-C Day
Moisture SPF 30 +++ đem đến cho bạn làn da tươi mới, rạng rỡ và săn chắc. Bởi các tác
dụng vượt trội và mạnh mẽ như chống oxy hóa, cải thiện và củng cố hàng rào bảo vệ da,
cùng khả năng dưỡng ẩm tuyệt vời. 

Kem dưỡng da chống nắng Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++ phù hợp cho những
bạn từ da thường đến da khô.

3. Kem chống nắng không trôi dưới nước Shiseido Perfect UV

Protector SPF 50+
Sự góp mặt của kem chống nắng không trôi dưới nước Shiseido Perfect UV Protector SPF
50+, giúp bảo vệ làn da của bạn tối ưu dưới nắng với công nghệ Wetforce. 
 

https://maihan.vn/my-pham-sakura/nhu-tuong-chong-nang-vat-ly-physical-daily-defense-spf-50-pa.html
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Kem chống nắng không trôi dưới nước Shiseido Perfect UV Protector SPF 50+ 
 

Khác hẳn với 2 loại kem chống nắng trên, Shiseido Perfect UV Protector SPF 50+ là kem
chống nắng không trôi dưới nước kết hợp cả vật lý và hóa học. Với tác dụng bảo vệ da khỏi
tác hại của tia UV, ngăn chặn hình thành nám, đốm nâu, thâm sạm và giảm thiểu quá trình oxy
hóa trên da. Chính vì vậy, mà Shiseido Perfect UV Protector SPF 50+ luôn giữ vững vị trí
“best seller” của nhà Shiseido.

4. Innisfree oat mild moisture sun cream SPF 50 PA+++
Hầu hết, các cô gái châu Á đều đã rất quen thuộc với Innisfree – Một trong những thương
hiệu mỹ phẩm được lòng các tín đồ chăm skincare nhất hiện nay. Chính vì vậy, mà các nàng
hẳn là biết đến “anh bạn” kem chống nắng Innisfree oat mild moisture sun cream SPF 50
PA+++ “cực hot” này. 
 

 
Innisfree oat mild moisture sun cream SPF 50 PA+++

Innisfree oat mild moisture sun cream SPF 50 PA+++ có tác dụng bảo vệ da khỏi tia cực tím,
dưỡng ẩm và cấp ẩm tốt cho da tránh tình trạng khô ráp, với các thành phần được chiết xuất
từ thiên nhiên nhẹ dịu, giàu dưỡng chất và lành tình, đảm bảo an toàn khi sử dụng nhất là đối
với những bạn gái có làn da nhạy cảm. 

Innisfree oat mild moisture sun cream SPF 50 PA+++ có mức giá thành cực kỳ dễ chịu, phù
hợp với túi tiền của các bạn học sinh – sinh viên, và cả những ai có mức thu nhập từ trung
bình đến thấp. 

Tuy nhiên, nhược điểm của loại kem chống nắng này là rất khó tẩy trang. Vậy nên, sau khi sử
dụng xong, bạn nhớ dùng nước tẩy trang để làm sạch mặt vào buổi tối trước khi đi ngủ nhé.

5. Kem dưỡng chống nắng Mad hippie facial SPF 30+
Cuối cùng, là kem dưỡng chống nắng Mad hippie facial SPF 30+ với bảng thành phần “cực
sạch đẹp” gây tiếng vang trong suốt thời gian qua. Kem dưỡng chống nắng Mad hippie facial
SPF 30+ chính là sự kết hợp hoàn hảo giữa chống nắng và dưỡng ẩm cho da trong suốt quá
trình sử dụng.



5 trên 5 với 1 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN
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Kem dưỡng chống nắng Mad hippie facial SPF 30+

Với các thành phần được chiết xuất từ dầu dưỡng thiên nhiên, Mad hippie facial SPF 30+
thích hợp cho mọi loại da, không chứa cồn và silicone. Khi thoa lên da không gây cảm giác
bết dính khó chịu, không quá bóng hay quá lì, căng mọng vừa đủ đẹp. 

Tuy nhiên, đối với những bạn da ngăm thì sẽ khó sử dụng kem dưỡng chống nắng Mad hippie
facial SPF 30+. Ngoài ra, Mad hippie cũng có nhược điểm là mau trôi dưới nước hoặc khi gặp
mồ hôi. Bạn cũng đừng quên lắc đều chai trước khi lấy kem nhé. Và nếu đi biển thì bạn nên
lựa chọn loại kem chống nắng có chỉ số SPF cao hơn, vì Mad hippie có chỉ số SPF thấp. 

Vậy là chúng mình đã tìm hiểu xong 5 loại kem chống nắng tốt cho làn da bạn gái châu Á rồi
đấy. Còn chần chừ gì nữa mà không “tậu ngay” các loại kem chống nắng này, để bảo vệ cho
làn da của bạn trước cái nắng gay gắt của Việt Nam. 

Chúc bạn luôn xinh đẹp!
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