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Cach lam trang da tir thién nhién
nao tot nhat?

.
Héi: Chao cac chuyén gia lam dep. Dot rdi cong ty em c6 td chirc di bién, do khong

chi y bao vé da nén gi& da mat clia em vira dau rat ma con den, sam do chay nang. Em
ciing da tim hiéu trén mang nhwng chang biét cac phwong phap em doc dwoc co6 thye
sw t6t hay khong! Em dang rat lo ldng va xin cac chuyén gia cho em I&i khuyén lam thé
nao dé lan da em dwoc tring va mjn mang tré lai, em déc biét rat thich cach 1am trang
tw nhién vi sy an toan va tiét kiém kinh phi. Em chan thanh cam on a. (My Dung — Buén
Mé Thuét, Dik Lik)

Tra l&i
Chao ban My Dung,

Cam on ban da tin twdng va glri cau hdi v& chuyén muc Lam dep bao Thanh Nién va My
pham Mai Han.

Ban da tim hiéu v& cach lam tréng da trén mang nhung chua thuc sy tin twéng va con ban
khodn du cho thay ban & ngudi cé trach nhiém véi ban than va biét sang loc thong tin trong
diéu kién théng tin da dang nhw hién nay. Diéu do rat dang quy ma nhiéu nguoi nén hoc dé
dam bao chi lam theo nhting 1&i khuyén chinh thdng, cé khoa hoc va dang tin tuéng.

Céch nao trj chay nang da higu qua nhét?

My Dung than mén, lan da ctia ban dang trong tinh trang chay nang do di bién vi vay hon bao
gio' hét ban can thuc hién céac bién phap cép clru va cham séc da dé lan da nhanh chéng
dwoc phyc hoi. Tuy nhién, trong thw ban My Dung khong théng tin vé loai da ctia minh, vi vay
chuing ta cung thyc hién nhirng bién phap cham séc da chay nang trung tinh pht hop véi tat
ca cac loai da dwéi day nhé.

Bwéc 1: Cap clru da chay nang véi nha dam

Véi 1am da bj chay néng, truéc khi cham soc dé lan da dan 6n dinh thi viéc cdp ctru khoi
nhirng bdng rat 1a hét sirc can thiét va quan trong. Trong tinh huéng nay, nha dam la goi y sb
1 v& hiéu qua, don gian va an toan.

Ban hay cat ngang la nha dam, got bd phan vé xung quanh nham tranh lam ton thuong viing
da bj chay nang. Nhe nhang thoa phan nhya mau trng ctia nha dam I&n da, 1am nhw vay lién
tyc ngay 2 Ian, trong khodng 3 ngay da sé& hét rat va tiép tuc thwc hién cac bién phap cham
s6c da chay néng sau dé cé hiéu qua nhu mong muén.
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L& nha dam cép ctiu da chay néng hiéu qua!

Xem thém:

Mach nhé chi em 9 bi kip chon kem dw&ng da that chuan

Da nh&n can ding kem dwdng da ban dém nhw thé nao?

Vién uéng trang da sakura cé t6t khong

Bwéc 2: Phyc hdi da chay néng véi cac nguyén ligu thién nhién

Khi da chay néng hét dau rat va dé sé chuyén sang den sam, bong tréc gay méat thdm my. Bay
gio, ban hay tiép tuc thuc hién cac cach phuc hdi da chay nang voi cac nguyén liéu thién
nhién dé da nhanh chéng dwoc cai thién.

Ché&m séc da chay nang béng Iong trang triing ga: Cac enzyme trong long tréng tring ga sé
gidp lan da chay nang clia ban nhanh chéng phuc héi. Khéng nhitng vay, long trang trirng
cling sé tiép tuc Iam dju di nhitng con dau rat do chay néng. Cach chdm séc da chay néng véi
tring ga rat don gian, ban chi viéc 14y long trang tring rdi dung bong thdm va thoa truc tiép
1&n lan da clia minh. D& nguyén long tréng trirng trén da cho dén khi long trang tring ga kho
di rdi riva lai bang nuéc sach. Néu ban s mui tanh clia 1ong tréng trieng ga thi nén tron long
tréng trieng voi vai giot nwéc cdt chanh twoi dé at ché mui tanh va hiéu qua cham soc da nhw
mong mudn.

Long tréng trimg ga chdm séc da chéy néng hiéu qué

Ch&m séc da chay nang bing d&m téo: ban d6 dadm vao mét cai chai dang xit va phun tryc
tiép 1én vung da bj chay nang trong thoi gian ngén tuy nhién, ban nén nhé ding dam tréng
hoéc ddm tao dé tri lan da bj chay néng dat hiéu qua nhw mong muén.
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Bén canh dé, ban nén nhé udng dl nwéc va tang khau phan rau xanh, cli qua va trai cay nhw
ca chua, ca rét, bi dd, du di.. dé ting cuwdng dwéng chét cho da.

Ngoai ra, dé lan da khéng bj tan pha bdi anh ndng mat troi, ban nén st dung kem chéng
nang nhw mét phuwong céch bao vé da khéi nhitng tac déong tai hai tiv anh néng mét troi hieu

qua nhét.

Hién nay, cac san pham kem chéng nang dwoc bao ché tir cac nguyén lidu thién nhién dang
1a san phdm dwoc nhidu ngudi Iva chon béi su an toan, gia ca phu hop va hiéu qua déc bigt
tét. Sau nhidu nam phan phdi my phdm noi chung va kem chéng nang néi riéng, dén nay My
pham Mai Han chuwa ghi nhan bét ki trweng hop kich tng, di (rng ndo do kem chéng néng gay

nén.

IKem chéng néng trang da Candes chi s6 SPF 50 s& mang lai cho ban cam giac an toan va tu tin trong su

Kem chéng néng tréng da Candes

%

19 tiéng dong ho lién tuc (k& ca thoi gian ban tAm bién, di boi hodc tham gia nhitng hoat déng ngoai trov).

1 £ z c
:Kem chong nang trang da Candes la vé si tin cay bao vé lan da ctia ban khai tac hai cla tia cyc tim va

Inhiing tac dong tir moi truding. Kem chéng néng tréng da Candes chinh la san phdm dang st dung ma ban

inén tim hiéu.
1

2

1Dé biét thém thong tin chi tiét vé kem chéng néng Candes, vui long click vao link: https:/maihan.vn/my-
ipham-candes/kem-chong-nang-trang-da.html
1]

Véi nhitng chi dan trén, hy vong ban My Dung va céc doc gia than thwong clia chuyén muc
Lam dep s& nhanh chéng I4y lai lan da min mang, twoi tdn sau chay néng. Hay chia sé bai viét
hitu ich nay dén nhitng ngwdi ban clia minh, ban nhé.

Ludn chirc ban that nhigu niém vui, hanh phuc va khéng con ndi lo lan da chay néng nira!
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