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5 Céng Thirc Tri Mun Bang Rau
Ram Hiéu Qua, An Toan

REVIEW SAN PHAM

CACH CHAM SOC DA

CHAM SOC DA NAM

.
Rau ram khéng chi 1a loai gia vi, vj thudc kich thich tiéu hoéa, tri phong han... ma cén
gilp loai bé nhirng nét mun dang ghét. Hay bo tui ngay 5 cong thirc trj mun béng rau
ram hiéu qua, an toan dwéi day nhé!

CHAM SOC DA MUN
CHAM SOC DA LAO HOA

HOI DAP CUNG CHUYEN GIA
Rau ram con ¢ t&n goi la Thay liéu, vi cay &m, mui hwong kha doc d4o. Theo Dong y thi
rau ram c6 tinh mat, chéng viém, tiéu déc nén hiéu qua trong viéc ngan ngtra va tri mun.
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Rau ram sé& hd tro’ lam sach bé mat da, loai bé cac vi khuan, bui ban tich tu. Tir do ngan
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Top 10 kem dwéng
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Top 10 kem dwéng
trang da body dang
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M§ Pham Mai Han

Rau ram la nguyén ligu gitip loai b6 mun hiéu qua, an toan

Dac biét, rau ram rét hiéu qua trong viéc diéu tri mun nhot & giai doan sung néng, khong dé
lai seo. DE‘Jng thoi hé tro nudi dwéng lan da min mang, tuoi tré.

Caéng thirc trj mun béng rau ram rat don gian, ré tién, bat ky ai cling c6 thé thyc hién tai nha
dé danh bay nhitrng nét mun dang ghét.

Nao hdy ciing Mai Han tham khao va ap dung 5 cong thirc tri mun bang rau rim dudi day nhé!!!

1. Mat na rau ram sach da, giam swng mun

D& thuc hién cach tri mun nay ban chi can chuan bi 1 ndm rau ram, bo cbi chay roi lam theo
cac buéc sau:

Bwéc 1: Rau ram rira sach, ngdm véi 1 chat nwéc mudi rdi riva lai thém mét 1an niva cho
sach.

Bwéc 2: Gia nat 1a 1y nuéc cbt.
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Str dung nwéc cbt rau ram dé thoa Ién nhiing nét mun

Bwéc 3: Rira sach mat rdi 1ay nudc rau ram cham 1én tisng ndt mun. Hoac dap ca phan la
va nwédc cot da gia lén mat.

Bwéc 4: Luu lai trén da khoang 15 phut rdi ria lai bang nwéc sach.
Thue hién 2 - 3 1an mdi tuan dé hé tro' lam sach mun, dudng trdng hdng da.
2. Rau ram va muéi diéu tri mun nhot

Kha néng diét khuan, khang viém clia muéi két hop cung rau rém sé tang hiéu qua tiéu
mun téi da, khong dé lai seo. Ban chi can chuén bj mét it rau ram riva sach, 1 nhim mudi hat
va thue hién theo cac budc sau:

Bwéc 1: Cho rau ram va mudi vao cdi gia nat.

Bwéc 2: Riva sach viing da bi mun. Néu la nhitng nét mun tring ca, myn viém nho thi ban
chét Iy nwéic rdi bai Ién da. D& khoang 15-20 phut rdi riva sach bing nuwdc mat.

[#2Cach Khic Phuc Ddng Hd Co Bi Chay Ban d tirng nghe qua chwa:
Nhanh V3 Cham Bot Sin Day Tri Myn Tgn Géc, Ban
Co Tin Khong?

Két hop mudi va rau ram

Dbi véi cac ndt mun nhot, ap - xe giai doan dau, ban dap hdn hop truc tiép 1én nét mun roi
bang lai. M3i ngay thay thudc 1 1&n. Vi kha nang chdng viém, tiéu doc, hoat huyét ctia rau
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ram thi cac ndt mun nhot sé xep di nhanh chéng.

3. Mat na rau ram va dwa chuét

Tinh mét, chiva nhiéu loai vitamin, nhét la vitamin E, C d(rng dau trong viéc lam dep, dwa
leo giup diu cac nét mun swng viém, bd sung do am, dwdng da mét cach hiéu qua.

Dura leo la nguyén liéu lam dep vé cung quen thudéc

Ban can chuén bi:

1 nhdm rau ram.

1 tréi dwa leo.

Cach lam nhw sau:

Bwéc 1: Rau ram ngam nwéc mudi, riva sach rdi gia nat hodc xay nhuyén chét lay nwéc
A
cot.

Bwérc 2: Dua leo got vé va ép lay nudc

Bwéc 3: Tron hai nguyén liéu véi nhau theo ti 18 1:1 dén khi ddng nhét.

Bwéc 4: Riva sach mat rdi thoa 1&n da, Iwu lai khodng 15 phat va rira sach mat véi nuéce.

Thuc hién 2 - 3 1an/ tuan vao méi toi.

S S
[#:Mun &n va nhtkng nguy hai rinh rap

ban can biét .
Mun 4n va nhirng nguy hai rinh rap ban cin biét

Mun an thuong xudt hién trén khuon mat voi nhimg o nang
thuong xuyén trang diém vai lan da hdn hop thién dau....

P
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4. Két hop cling chanh twoi tri mun, sang da, m& nam

Chung ta déu biét trong chanh c6 ham lwgng vitamin C rét cao, bén canh d6 la acid citric c6
tac dung lam sach, loai bd ba nhén, ngén chan viém nhiém, déng thoi lam sang da.

DAp mét na rau rdm va chanh khéng chi gidp tri mun ma con hé tre lam mé nam, vét tham
rt hiéu qua.

Ap dung ngay théi nao:
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[~2Button-mui-ten-3 Ré Cdy Mt Giu Pem Di Ngdm Ruou - Tri Mun Vé Ciing
Hiéu Qua

Chanh hé tro giam nhon, khéng khuén hiéu qua
Cach thwc hién nhw sau:
Bwéc 1: LAy ' trai chanh vét lay nuoc.
Bwéc 2: Rau ram rlva sach ép hoéc giad nat dé Iay nuéc cét.
Bwéc 3: Tron nwdc rau ram va nwédc chanh theo ti 1€ 1:1.

Bwéc 4: Lam sach mét rdi thoa hén hop 1én viing da da bji mun. D& khoang 20 pht va rira
lai bang nwoéc sach.

Thuc hién 3 1an mot tudn, vao thoi gian 1 tiéng trudc khi di ngt.
5. Mat na rau ram va tinh bot nghé

Nguyén liéu can chuan bj gdom cé:

1 n&m rau ram.

1 thia tinh bot nghé.

Ciing nhw céc cong thirc trén ban gid nhuyén rau ram dé lay nwéc cdt. Roi cho tinh bot
nghé vao trén déu thanh hdn hop sén sét. Cé thé cho vao ngan mat td lanh tredc khi ding dé
téng cudng kha nang se khit 16 chan léng.

Tron nwée cbt rau ram va tinh bot nghé:

Sau khi x6ng hoi loai bé doc t, lam sach da thi ban thoa hdn hop trén 1&n méat va massage
nhe nhang. Luu lai trén da khoang 15 phut rdi riva lai bang nuwéc mat.

Kha nang khang khuan, giam viém, chdng lao hoa, hd tro tré hda da ctia nghé khong chi
gitip loai bd mun ma con ngén kich thich sy tai tao, phuc hdi hw tén hiéu qua.

Thir ngay xem nao:
Top 2 Cich Tri Mun Péu Pen O Miii Bang Kem Pdnh Ring Cho Lan Da Min
Dep Twoi Tré

& Silicon, Vat
Liéu Bong Ho
Thén Thanh Cho
Do Chinh Xac
Cuyc Cao
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Ngoai céc cong thirc tri mun bang rau rém trén thi ban nén két hop voi viéc ubng nuéc 1a
rau ram dé hé tro' thai doc, tai tao da, loai bd mun tir bén trong.

Mot luu y rat quan trong la du tri mun béng rau ram hiéu qua nhwng ban can co sy kién tri,
ap dung trong thoi gian dai. Khong thé thiéu 1a sy hd tro clia cac san pham dac tri mun
chuyén nghiép, hiéu qua, an toan dé tién trinh diéu tri, ngan ngtra mun dwoc day nhanh hon.

Dién hinh nhu kem loai bé va ngira mun White Doctors Acne Pro

> S <

Kem loai bo va ngtra mun White Doctors Acne Pro

Vi cac thanh phan hoat chét nhw Centella Asiatica, thanh phan men bia, vitamin B3 sé& hd
tro khang khuén, chéng viém, loai bd I6p dau nhon thira, diét khuan ddng thoi gitp se khit 16
chan léng.

San ph&m sé tac dong vao bén trong té bao va can thiép truc tiép vao qua trinh san xuét chét
nhon, khang viém, diét khuan hd tro' ngan ngiva cac loai mun nhw: mun trirng ca, mun boc,
mun viém, mun dau trdng, mun dau den, mun ma, mun sung tay viém nhiém, mun phat ban
dang trirng ca...

[#2CA'ng Dar¥ng VA CAjch DA'ng Bezel Ca»§a A &»“ng Ha»" La®n

Théng tin chi tiét vé& Kem logi bé va ngira mun White Doctors Acne Pro

Tac dung ndi bat ctia kem ngan ngira mun White Doctors Acne Pro d& dwoc thtr nghiém 1am
sang va cong nhan higu qua bdi ngudi siv dung. Ddng thi d6 an toan ctia kem ngan ngira
mun White Doctors da dwoc S& Y té chirng nhan va cap gidy phép trén toan quéc.

Murc gia niém yét cia san pham hién nay la

380.000 VND
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Hay ap dung ngay céc bi kip trén d& danh bay mun, 1y lai lan da tré trung, twoi min nhé!!!

Ngoai ra ban ciing c6 thé xem thém céc loai kem tri mun khac dwéi day

Néu con bét ky thdc mac nao vé 5 céng thirc tri mun bang rau ram hiéu qua, an toan
hodc kem ngan ngira mun White Doctors Acne Pro. Ban hay dé lai théng tin hodc lién

hé qua sé hotline 1900 2059 - 090 177 9997 dé dwoc tw vdn mién phi.

Chuyén Muc Review

Kem tri mun White Doctors cé tt khong?

5 trén 5 voi 1 lwot danh gia

BINH LUAN

Xem bai viét ciing chii d& nao

Top 3 San Phim Ban Chay Cho Li¢u Trinh Tri Mun, Seo Thim
[Chuyén Gia Gidi Pap] Lan Kim Cé Tét Khong?

Tri Mun Céc Bing Téi Mang Lai Hi¢u Qui Khong Tuéng

SAN PHAM LIEN QUAN

CONG TY CO PHAN SAN
XUAT

THUONG MAI DICH VU MAI
HAN

SHOWROOM TP. HO CHi
MINH

Dia chi: 166 Nguyén Van
Thuong (D1 cii), P25, Binh
Thanh, TPHCM

M& ctra: 8h - 18h

Ma s thué: 0311709409
Do sé ké hoach va dau tw
Thanh phd H Chi Minh c&p
ngay 11/04/2012

Dia chi: 15 duwong 17, P.Phuoc
Binh, TP.Tha Btrc, TPHCM

5 Cich Tri Mun Céc O Tay Hi¢u Qudi Tgn Géc Khong Dé Lai Seo

HOTLINE
090 177 9997
1900 2059
THOI GIAN LAM VIEC
Thi 2 - Cha nhat: 8h00 - 18h00
Triv ngay 1&

TIEP DIEN THOAI NGOAI
GIO

Dén 21h hang ngay

o

HO TRQ' KHACH HANG
Gidi thigu v& Mai Han

Cach dat mua san pham
Hinh thire thanh toan

Chinh sach giao hang

Chinh sé&ch dbi trd hang
Cam két chét lwong dich vu
Chinh sach bao mat thong tin

Luwu y vé& ndi dung va ban quyén
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